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委員長からのあいさつ

「心の動きを知ること」

組合員の皆さん、毎日の業務お疲れさまです。日頃よ
り組合活動にご理解とご協力をいただきまして、誠にあり
がとうございます。今回は「心の動き」について、お話
したいと思います。
私はこれからの時代、「感情」がとても大切になると
考えています。肉体労働が機械の登場で大きく変わり、
また頭脳労働がＰＣやＡＩなどテクノロジーの発達で大きく
変わり、現在は「感情労働」といって感情表現（調整）
が求められる労働が増えています。相手を不快にしない
（ポジティブな印象を与える）など、心を使う仕事のこと
です。私たちの仕事も「感情労働」と言えます。皆さ
んはご自身の感情の変化に興味、関心はございますか？
例えば「今日は良い日だったな」と思った時、ポジティ
ブな感情とネガティブな感情とではどちらを強く感じます
か？良い日の定義は個人の感覚なので差はありますが、
多くの方が「ポジティブな感情」と答えると思います。
では、どんなシチュエーションで「ポジティブな感情」に
なるのでしょうか？それを理解するためには「感情を認識
する」ことが必要となります。これを自己認識といいます。
自己認識は誰もがしていることですが、人によって「自
己認識する量」が異なります。感情や気持ち、考え方な
どの心理的な状態を意識することが多い方は、よく振り
返り、自分自身を客観視し、自分をしっかり持っている印
象を与えることが多いです。また、役割や期待に応えよ
うとする傾向が高いようです。逆に少ない方は、あまり振
り返ることが少なかったり、周囲からの評価に鈍感であっ
たり、また周囲の状況に流されてしまうことが多いようで
す。そうなると、「自己認識する量」が多い方が良いの
では？と思う方もおられるのではないでしょうか？実は多い
から良いとは限りません。
例えば、自分の心の動きに関心が高すぎると、自分を
優先しがちになり、また周囲からどう見えているかを気に
し過ぎる。すると、その役割や期待に応えることが優先
され、他のことに気が回らなくなります。あえていうと「自
意識過剰」とも捉えかねません。このように、自己認識
することは大切なことですが、状況によってはプラスの面
もマイナスの面も両方持ち合わせています。「ポジティブ

な感情」は一見良いように思いますが、慎重に進めない
といけない時は、「ネガティブな感情」の方がふさわしい
こともあります。
その時に置かれている状況に合わせ、ふさわしい感情
に調整したり、また理解し行動したりと「感情を上手く取
り扱う能力」をEQといいます。ＥＱは感情知能指数と
も言われ、誰もが持つ能力です。そして年齢に関係なく
開発可能な能力といわれています。私はＥＱの行動量を
測定する「ＥＱＩ（行動特性検査）」を店長の時、ＢＬ長
の時、そして委員長の時に体験しました。私自身の特徴
（行動特性）を捉えており、過去の結果を見ていると、
その当時の自分の様子が鮮明に浮かんできます。EQを
使って自分がどのような行動を多く取る傾向があるのか。
また、それが求める理想に近づくために、どんな行動を
取ればいいのかなど、自身の行動を変えるきっかけをたく
さん発見することができます。皆さんもご自身の感情の
変化に興味関心を持つことから始めてみてはいかがでしょ
うか。「今日は良い日だったな」と思った時、どんな出来
事で感情が動いたのかをしっかりと捉えてみてください。
意外と小さい目標の達成（例えば、机の上を片付けるな
ど）が、ポジティブな感情につながっているのだと実感で
きます。
私たちが置かれている環境は目まぐるしいスピードで変
化しています。変化対応することが企業にも個人にも求
められる中、組合活動においても、「できることから始め
よう」と考えています。「1人の100歩より100人の1歩」
をわれわれは大切にしています。組合員の皆さんもご自
身ができる範囲で「自
分以外の誰かのため
に」できることをご協
力いただけると幸いで
す。引き続きよろしく
お願いいたします。

片川 智也
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中央委員会
　 って何？

日　　時	 2025 年 2月 6日（木） 13 時～15時
場　　所	 新大阪丸ビル別館２階　各地域WEB
報告事項	（１）第１号議案　２０２５年度　中間一般活動報告
	 （２）第２号議案　2025年度　会計報告・会計監査報告
	  （ 3）第３号議案　2025総合労働条件要求方針について
	  （ 4 ）第４号議案　第 27回参議院選挙　必勝決議について
	  （ 5 ）2024年度実施　組合アンケート結果について

（１）大会から委任された事項
（２）活動および事業の報告	
（３）支部の解散および設立
（４）上部団体の議決機関に提案ならびに
　　付議された事項
（５）諸設定および諸規則の改廃に関する事項

（６）対外役員および各種委員の選出に
　　関する事項
（７）組合専従者の給与に関する事項
（８）組合の統制に関する事項
（９）大会付議事項以外の重要な事項

２月６日、UA ゼンセンキリン堂労働組合「第１４回中央委員会」を組合
規約第２５条の規定に基づき開催いたしました。 採決は、第１号議案、第２
号議案、今回のメインである第３号議案の「２０２５総合労働条件要求方針
について」、第４号議案は全て満場一致で可決承認され、「第１４回 UA ゼ
ンセンキリン堂労働組合中央委員会」を無事終了することができました。
あらためて皆さまへ御礼申し上げます。会社へ要求書を提出し、団体交渉
に入ります。よろしくお願いいたします。

可決承認！

中央委員会とは？
中央委員会は、大会に次ぐ決議機関であって役員および中央委員をもって構成する。
ただし、役員は決議権を有しない……と組合規約にて規定されています。
なお、中央委員会の付議事項は以下の通りです。

司会進行：大杉中央執行委員 ／ 資格審査報告：池田中央執行委員 ／ 議事日程報告：中井
中央執行委員 ／ 中間一般活動報告：室本中央執行委員 ／ 会計報告：岩佐中央執行委員 
／ 会計監査報告：朝田会計監査 ／ 2025 総合労働条件闘争方針 ／ 賃闘改定要求：松岡
中央執行書記長 ／ 正社員・労働条件改善要求：岡中央執行委員 ／ 短時間組合員・労働
条件改善要求：山東中央執行委員 ／ 組合アンケート報告：片川中央執行委員長

片川中央執行委員長
挨拶

大杉中央執行委員
司会進行

岩佐中央執行委員
会計報告

山東中央執行委員
議案報告

松岡中央執行書記長
議案報告

池田中央執行委員
資格審査報告

朝田会計監査
会計監査報告

第１４回中央委員会会場
（新丸ビル別館）

室本中央執行委員
中間一般活動報告

中井中央執行委員
議事日程報告

岡中央執行委員
議案報告

小森議長　東森副議長

キリン堂労働組合 第１4 回中央委員会報告

　お忙しい中、中央委員会にご出席いただきまして誠にありがとうございます。全ての議案を承認いただきました。後は会社へ要求書
を提出し、交渉へ入ります。昨年同様、物価上昇における実質賃金の減少と、賃金実態と必要生計費を考えた配分、そして業界動
向に沿った格差是正を軸に取り組みます。企業業績は各社とも状況が異なりますが、「生産性の改善」による成果の公正配分の原理
原則に変わりはありません。労働条件や労働環境の改善を目指すとともに、個々の成長をサポートできるよう「働きがい」に着目して取
り組んで参ります。引き続きご理解とご協力賜りますようよろしくお願いいたします。

ー 大会を終えて ー キリン堂労働組合　片川中央執行委員長

満場
一致！



76

2024年  組合アンケート結果
2024年秋に実施した「組合員アンケート」の結果の一部を報告致します。

ご協力ありがとうございました。

労働実態：連続休暇と考え方（正社員）

身だしなみ：緩和したほうが良いと考える内容

⃝ 実施期間：2024年10月15日（火）～　31日（木）
⃝ 回答者数：3064名（正社員：1297名 パートナー：1767名）

ご協力ありがとうございました。

⃝ 身だしなみが緩和されました。
⃝ アンケート内容を参考にし、会社と協議し対応致しました。

⃝ �３連休を２回取りたいと、４連休を１回取りたいとがほぼ同数となっている。
⃝ �但し、連続休暇が取得できている人は４連休１回、そうでない人は	
3連休2回を望んでいるとの回答。

⃝ �よって「年２回３連休の推奨」を会社に要求し回答いただくことになった。
連続休暇の取得について、

あなたの率直な考えを教えてください

● 正社員（単位：％） ● パートナー（単位：％）

労働実態：人員不足と販売実態 ⃝ �人員不足により「お客さまへの挨拶や声掛け、接客販売ができない」が前回
よりも大きく増えた。

⃝ �安全面・防犯面が心配の声も増えている。
⃝ �重点品の購入は昨年よりも減り、取り組みの浸透度に影響が出ている可能性が高い。

● 正社員（単位：％） ● パートナー（単位：％）

■ コンクール品・重点品の購入

　必要なので購入した　　　　　　必要ないのに購入した　　　　　　購入していない

連続休暇を２日以上を毎月取得している人の考え方

連続休暇を2日以上を
２か月に１度取得している人の考え方

連続休暇を取得できていない人の考え方

連続休暇をいらないからとっていない人の考え方



98

ストレス・負担感：ハラスメント

働きがい：働きがいや魅力

ストレス・負担感：仕事上のストレス

ストレス・負担感：ハラスメント

⃝ �カスハラは正社員・パートナーとも増加。（正社員 32.1%、パートナー
21.6%）

⃝ �「誰にも相談していない」と回答した方は正社員 15.1%・パートナー
11.1%と、抱えている方も多い。

⃝ �主な内容は「大声、侮辱的な発言、不当な要求」は上位となった。
⃝ �会社に期待することとして、取り組み姿勢の明確化、マニュアル手順の明
確化、お客さま・患者さまへの啓蒙が上位となった。

　※要望を踏まえ、会社と協議して参ります。

⃝ �魅力については肯定的な回答が全体的に減少した。
⃝ �賃金制度、人員不足、職場環境（設備・人間関係）の改善を期待する声が多い。
⃝ �入社を勧める魅力で「人間関係・職場環境」と回答される方がとても多い。
⃝ 一方で「方針・風土、地域への貢献」などの回答が減少した。

⃝ �正社員は店舗や個人の数値目標、パートナーはストレスは感じない
が選択肢のトップ。

⃝ �昨年よりも増加傾向なのは「身体的に大変」となっている。
⃝ �また「本部と職場のコミュニケーション状況」、「異動による環境変
化」を選択される方が増えている。

⃝ �ハラスメント（お客さまからを除く）
⃝ �正社員 13.7%パートナー 9.4%があると回答
⃝ �ハラスメントの内容は「パワハラ（前回よりも減少）」、「モラハラ（前
回より正社員は減少・パートナーは上昇）」

⃝ ハラスメントの行為者は上司・同僚が増加傾向となった。

直近 1年間のハラスメントについて

直近１年間のカスタマー
ハラスメントについて

あなたは仕事上でストレスを感じていますか

※アンケート結果は、組合活動の基礎データとして活用しております。現実的にすぐに解決が難しい課題もございますが、
　改善している項目もございます。引き続き取り組んで参りますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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3 月 20 日の東京ディズニー、3月 23・26日のUSJ
の家族参加型レクリエーションを無事に実施することが
できました！
このレクリエーションの目的は、日頃仕事が忙しくて、
いつも支えてくれる家族や同僚との時間がなかなか取れ
ないと思うので、家族や同僚との交流を図ることを目的
にレクリエーションの実施をしています。
いつも支えてくれている家族や同僚の方と一緒に参加
され、楽しい時間を過ごされていて、笑顔の絶えないレ
クリエーションだったのではないかと思います。
今後もいろいろな企画をしていこうと考えていますの
で、ぜひご参加ください。

目的地 実施日 参加人数
東京ディズニー・シー 3月 20日 57名

USJ 3 月 23日 131名
USJ 3 月 26日 138名

���
東京ディズニーリゾート

���
ユニバーサル・

スタジオ・ジャパン
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キリン堂管理栄養士  おすすめ夏バテ予防レシピ

ヘルスリテラシー向上のために、会社協力のもと、
「未病の知恵」を掲載します。
最後にプレゼントありのクイズ企画もあります♪
実践してツライ季節を元気に乗り越えましょう！

暑さの中に長時間いることで汗をかきま
す。その時に、水分だけでなく塩分などの
ミネラル分も失われてしまい、脱水症状が
起こります。

室内はクーラー、外の温度は30℃以上と
室内外の気温差が非常に大きくなることで
温度差に体温調節機能が追いつかず、自律
神経の働きが乱れて不調を起こすことがあ
ります。

冷たい物の摂りすぎでお腹が冷えてしまう
と、胃腸の働きが低下し、下痢や食欲不振を
起こします。その結果、栄養不足を招き、夏バ
テを増進させるという悪循環に陥ります。ま
た、下痢は脱水症状にもつながります。

夏の夜は蒸し暑く、なかなか寝付けなくな
る人も多いでしょう。この寝つきの悪さが
睡眠不足を引き起こし、自律神経の乱れに
つながります。

熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体
温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態を指します。屋外だけでなく、室内で
何もしていない時でも発症し、場合によっては死
亡することもあります。

夏バテの原因は？

夏バテに大きく影響～自律神経って何？～

夏バテ予防～生活習慣で対策～

夏バテにいい食事～おすすめレシピ～

1
大量の汗に
よる脱水

２
室内外の
気温差

3
冷たい物の
食べ過ぎ
飲みすぎ

4
寝不足

夏バテ予防レシ
ピ

米…………………… ２合
トウモロコシ……… １本
酒…………………… 大さじ３

(薄口)醤油………… 大さじ２
コンソメ顆粒……… 大さじ１
バター……………… ３０ｇ

バター醤油味 
　　トウモロコシご飯（３人分）

作り方

❶ トウモロコシの皮とひげを取り、身をそいでとる。

❷ �洗米したお米と酒・醤油・コンソメを炊飯器に入れて
から、２合目のメモリまで水を入れ混ぜ合わせる。

❸ �お米の上に①のトウモロコシの身と芯を入れる。
　 （芯も一緒に入れて炊くことで旨味がアップします♪）

❹ �炊飯器の炊き込みご飯モードで炊く

❺ �炊き上がったら（※芯は抜いて捨ててください）、
　  バターを入れて軽く混ぜたら完成です！

Stay healthy
健康でいる

元気でいる
    暑い夏を快適に過ごすための

「夏バテ対策」
テーマ

夏バテになりやすい人とは？ 熱中症にも要注意

自律神経とは？
　自律神経系は、交感神経系と副交感神経系からなっています。
おおむね交感神経は、身体が闘争や恐怖などの緊張状態に対応
できる体勢をとれるように働き、副交感神経は体が食事や休憩な
どの安息状態となるように働きます。この2つの神経が24時間バ
ランスよく働くことで体は良い状態を保つことができます。

自律神経と
ストレスの関係
　心やからだへのストレス
は自律神経やホルモンのバ
ランスを乱し、その結果さ
まざまな症状が現れます。現代社会においては精神的なストレ
スから交感神経が優位になるケースが多く、一般的に多い症状
として、肩こり・頭痛、疲労感、便秘、不眠などがあります。
また、その症状がストレスになることで、「ストレス⇔自律神
経バランスの悪化」の負のループに陥ることもあります。自律

神経のバランスを整
えるには、生活習慣
を見直す、腸内環境
を良くする、睡眠を
しっかり取る、シャワーではなく湯舟につかるなど、リラック
スできるような行動をすると良いでしょう。

⃝室内のクーラーを低い温度で
　つけっぱなしにしている
⃝普段から運動習慣がない
⃝冷たい食べ物や飲み物を口にする
　ことが多い

⃝生活リズムが不規則
⃝湯船に浸からずシャワーで
　済ませることが多い
⃝日頃から体がむくみやすい
⃝食生活が偏っている

エアコン×上着で、
温度をこまめに調整
室内外の温度差が５度以上になる
と自律神経を崩しやすくなります。
外出時は上着やひざ掛けを持参し、
調整しましょう。

おすすめの夏バテ予防食材
夏におすすめのスタミナ食材は、ビ
タミンB1・クエン酸・ビタミン＆ミネ
ラルを多く含む食材です。

栄養バランスの良い食事と、
こまめな水分補給
暑さで疲れやすく、汗でミネラルを
失いやすいため、食欲がわく工夫も
必要です。水分は1～2時間おきに
コップ１杯が目安です。

しっかり眠れる環境づくり
寝る時の室温は、夏でも28度まで
に。エアコンを使用しましょう。朝は
起きてすぐに日の光を浴びて、朝ご
飯を食べて、体内時計をリセットし
ましょう。

⃝ビタミン B1 ⃝クエン酸 ⃝ビタミン＆ミネラル
豚肉・うなぎ・レバー・
カツオ

梅干し・レモン・黒酢・
オレンジ

トマト・スイカ・オクラ・
トウモロコシ

夏の太陽をたっぷり浴びて育っ
た夏野菜はみずみずしくて栄養
たっぷり！また夏が旬の野菜の
多くは、体の熱をとってくれる
働きがあり今の季節にぴったり
なんです。たくさん食べて暑さ
を吹き飛ばしましょう。

肩こり 背痛・腹痛 便秘・下痢 疲労・倦怠感

動悸・息切れ めまい・頭痛 不眠・寝汗 しびれ 食欲不振・胃痛

こんなこと
気になり
ませんか？

栄養素（1人分）
カロリー…… 390Kcal
たんぱく質……… 5.8ｇ

脂質……………  11ｇ
炭水化物……… 58ｇ

食物繊維……… 1.7ｇ
塩分…………… 2.3ｇ



右記コードを読み取り、フォームの中
にある問題に答え、必要項目を入力く
ださい。
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「肌は夏に歳をとると⾔われるその原因は紫外線。
夏におすすめの紫外線対策おすすめ商品

さまざまなタイプの疲労に対応

バランスの良いビタミン・
ミネラルを補給、吸収して巡らせる

機能性表示成分
クロセチンが
良質の睡眠をサポート

日常生活や運動後の疲労感を軽減

ユンケルゾンネ ロイヤル EX

めぐりさぷり
マルチビタミン＆ミネラル

めぐりさぷり
睡眠の時間

クエン酸 POWER

夏バテに負けない！
おすすめの商品ラインナップ

12種類の生薬と3種のビタミン＋デヒドロコール酸がさ
まざまなタイプの疲れに対応。カフェインも入っていな
いため、お休み前の服用も効果的。

食欲がない時や、食事のバランスが乱れた方にオススメ!!
「補」「吸」「巡」で効率的に栄養摂取!!

暑さやストレスからくる睡眠不足は、夏バテの大敵です。
睡眠をサポートすれば、暑い夏も快適に過ごせます!?

今回のテーマ「夏バテ対策」の中から、簡単なクイズを
3問出しています。全問正解者の中から抽選でキレイ
ズスキンプロテクトモイスチャーUVTUを４名、スタバ
カード500円を６名にプレゼント♪

クエン酸4000㎎が疲労感を軽減!!
糖分も少なく、速やかに吸収します。味もレモン味で
スッキリして飲みやすい!!

第２類医薬品

日々の
活動による
肉体疲労

ベジターゼ
パウダー

１５０mg

食物乳酸菌
Kー１

５０億個

高麗人参
エキス末
３０mg

還元型コエン
ザイムQ１０
１０mg

クロセチン
7.5mg

機能性
表示食品

加齢による
回復力の
低下

食欲不振
からくる
内臓疲労

佐藤製薬

効き目で
選ぶなら
医薬品

機能性を
取得 !!

クエン酸を4,000㎎配合!!
その他アミノ酸、１１種類のビタミン・ミネラルも

暑さで疲れが取れない そんな時！ 外に出る時も出ない時も！

夏バテで乱れた体を中から
サポート

1 包で
500mlの
ドリンクに

紫外線で硬くなった
乾いた肌に
恵みのオアシス

SPF50+
PA++++
UV耐水性

あの「ユンケル
ゾンネロイヤル」が
パワーアップ

食事で
不足しがちな
栄養をサポート

良質な
眠りを
サポート

美容液９３％配合日焼け止め
あらゆる光老化から肌を守る

いつもの化粧品の効果を最大限
引き出す！？︎ブースター美容液

キレイズスキンプロテクト
モイスチャーUV

サプルーブ導入保湿美容液

太陽光線で肌⽼化の原因となるのは紫外線だけじゃな
い。ブルーライトや近⾚外線も要注意。これらをすべて
カットしノンケミカルでしかもウォータープルーフの⽇焼
け⽌め。夏のお守りアイテムです。

紫外線から肌を守るために、夏場は普段より⾓層が厚く
なり化粧⽔の浸透が悪くなりがち。ごわつきを感じたら
サプルーブで早めのケアを。

寝てる途中で
目が覚める

◉こんな症状の方に

眠りが浅く感じる

起床時に疲れを
感じる

クイズ正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！	 	

クイズに答えて
プレゼントを
当てよう！

プレゼント企画

応募⽅法

　夏の隠れ乾燥に！

夏の隠れ乾燥に！

ストレス
からくる
精神疲労



いちご狩りとカ
フェが併設され
ている農園で
す。カフェでは、
農園で栽培さ
れたいちごを使

ったドリンク、ケーキがおすすめです。いち
ごの直売もされていて、通販もできます。

駅から徒歩5
分の場所にあ
る本格ピザが
堪能できるお
店です。ピザ
は100％国産

小麦を使用した生地と旬の野菜をたっぷ
り使ったヘルシーなピザです。

滋賀県といったら
クラブハリエさん。
和・洋菓子の販売
に加えてこちらの
お店ではカフェも
併設されおり大人

気です。季節限定ですが秋ぐらいに販売されてい
るシャインマスカットケーキが抜群においしいです。

駅から徒歩1分で
いける本格油そ
ばのお店です。
モチモチの麺と香
ばしい秘伝のタレ
にお酢とラー油を

かけると抜群においしいです。何よりうれしい
のが大盛りにしても値段は変わらないことです。

初詣は賑わい
ますが、普段
は静かで落ち
着いた雰囲気
が魅力の神社
です。境内の

赤い鳥居の美しさが訪問客に好評で、
写真映えするスポットとしても人気です。

店内に入ると、
有名人のサイ
ンが所せましと
飾られており、
とにかく行列が
できるお蕎麦

屋さんです。おすすめは親子丼です。当店
スタッフいわくあの親子丼は飲めます(笑）

名店「塩元帥」
から独立した
ラーメン店。
駅近の立地の
ため並ばない
と入れない時

も。やはり塩ラーメンとチャーハンがイチ
オシです。

おいしいハン
バーガーをゆっ
くり味わえるお
店です。とにか
く肉厚なバーガ
ーで、バンズ

との相性も良く、お腹いっぱいになるボリ
ューミーさが人気です。

街の私

滋賀県	近江八幡市 の
	 とっておきをご紹介

ランチが特にお
得で、少人数
から家族連れま
で対応可能な
個室が有る和
食ダイニング。

メニューも豊富で夜はお酒も楽しめます。

昭 和58年 オ
ープンの、熟
練の職人が握
るテイクアウト
＆宅配専門の
お寿司屋さん。

ネタが大きく新鮮で地域の方に長く愛さ
れています。

全席個室のワ
ンランク上の
落ち着いた焼
肉屋さん。
個室にはビー
ルサーバーも

あり。土日はお得なランチが楽しめます。

本格的な洋食
屋さんで、洋
食の定番メニ
ューがおいしく
いただけます。
常連さんも多

く、週末は予約がベターな人気店です。

名門ホテルで
一流を極めた
シェフが提供す
るフレンチは絶
品です。コー
ス料理をリーズ

ナブルな値段で堪能できます。

地域の農産物
を中心とした直
売所が充実し、
新鮮な旬な食材
が提供されてい
ます。カフェも

あり、井手町の豊かな四季折々の里山を眺
めながら、ご当地グルメを堪能できます。

京都府でも最
大規模の池で、
森や里山を中
心としたアウト
ドア公園です。
キャンプやバ

ーベキューやカヤックなどができ、宿泊
にも利用できます。

井手町の玉川
は日本六玉川
の一つに数え
られ「平成の
名水百選」に
も選ばれてい

ます。その玉川堤両岸1500ｍにわたっ
て、約500本の桜が咲き乱れます。

豊中稲荷神社玉川の桜並木

河西いちご園Sakura Gｒｉｌｌ

●	豊中市本町7-3-7●	綴喜郡井手町

●	滋賀県守山市立田町4380●	豊中市上新田4-16-11 1F

鼓動 豊中店大正池グリーンパーク

CAFÉ MOTHER HOUSE但馬屋 千里

●	豊中市本町5-2-2 フォレストパーク 1F●	綴喜郡井手町多賀一ノ谷20-1

●	滋賀県守山市梅田町6-6●	豊中市上新田3-10-17

謙信テオテラスいで

CLUB HARIE 守山玻璃絵舘寿司 たなか

●	豊中市本町1-7-1 蝶六ビル１F●	綴喜郡井手町井手東高月8

●	滋賀県守山市吉身3-19-15●	豊中市上新田3-10-6

ニック＆レネイ 豊中本店レストラン庵樹

東京油組総本店 近江守山組ごちそう村 豊中上新田店

●	豊中市東豊中町6-1-11 たかみビル 1F●	綴喜郡井手町多賀東北河原2-13

●	滋賀県守山市浮気町300-15  1F●	豊中市上新田4-29-3

私の
おススメは
ココだ！！

私の
おススメは
ココだ！！

どこへ行ったら
何にであえる！？

どこへ行ったら
何にであえる！？

街の私

街の私

京都府	綴喜郡 の

	 とっておきをご紹介

大阪府	豊中市 の

	 とっておきをご紹介

豊中本町店イデフル井手店

守山駅前店豊中上新田店

●	キリン堂 豊中本町店
●	従業員数20人 （組合員7人）
●	豊中市本町4-11-13 1F

当店は2024年9月12日にマンション部分
の1階という少々特殊な環境にオープンし
ました。狭小店舗ながら近隣にお住まいの
お客さまに便利になったと喜ばれています。
さらにもっとたくさんの方にご利用いただけ
るように、店舗一丸となって頑張っていき
ます。

●	キリン堂 イデフル井手店
●	従業員数18人 （組合員9人）
●	綴喜郡井手町多賀飛鳥田42-1

自然豊かな井手町に2024年6月にオープンいたしました。
フレッシュバザールさん（SM）、ダイソーさん、郵便局さん
などと一緒にオープンし、井手町内初の複合施設として、町
内を盛り上げています。施設名の「イデフル」という名前に
は、愛で満ちる・愛で溢れるという思いが込められています。
由来にあやかり従業員一同、愛で溢れる接客を心掛け、お
客さまに愛される地域No.1の店舗を目指し頑張っています。

●	キリン堂 守山駅前店
●	従業員数25人 （組合員15人）
●	滋賀県守山市梅田町28-1

滋賀県初のFood＆Drugのお店です。ド
ラッグ商品の取り扱いに加えて、精肉・青果・
鮮魚・ベーカリーと全てのコンテンツを販売
する店舗となります。設備面だけでなくサー
ビス面でもお客さまに喜んでいただけるよう、
スタッフ一同お客さまファーストで仕事をし、
地域で満足度No1のお店を目指します。

●	キリン堂 豊中上新田店
●	従業員数30人 （組合員15人）
●	豊中市上新田4-29-13

千里中央駅、桃山台駅から徒歩圏内の住
宅地の中にある、2024年8月オープンの
調剤一体型店舗です。近隣のコメダ珈琲、
イズミヤなどとの共有駐車場のため、集客
要素の強い店舗です。地域になくてはなら
ない店舗であり続けるため、顧客満足を追
及していきます。

私の店

私の店私の店
紹介者

店長 藤本 篤
紹介者

店長　後藤 祐哉

紹介者
店長　伊奈 広貴

私の
おススメは
ココだ！！

どこへ行ったら
何にであえる！？

街の私

大阪府	豊中市 の

	 とっておきをご紹介
私の店

紹介者
店長　加堂 耕平

私の
おススメは
ココだ！！

どこへ行ったら
何にであえる！？

管理薬剤師 松﨑 美香子
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岡山の備中松山
城、岐阜の美濃
岩村城に並ぶ日
本三大山城の
一つです。高取
山の頂上に築か

れ、郭内周囲は約30kmと非常に広大です。
今も当時の石垣はきれいに残っています。

かつての高取
城の城下町、
土佐街道にあ
る旧増田邸を
リノベーション
したお店です。

ランチメニューは、国産牛を使用した人
気のステーキ丼がおすすめです！

土佐街道沿いにあ
る、スコーンのお
いしいカフェです。
こだわりの国産小
麦粉、よつ葉バタ
ー、きび糖を使っ

たスコーン２種類と豆乳スープ、オムレツ、フルーツ
たっぷりヨーグルトのスコーンランチがおすすめです。

西国霊場の第六
番札所や清少納
言ゆかりの寺と
しても知られ、
『枕草子』に壷
阪寺の名前が出

ているほど。毎年3月には、3000体以上の
お雛さまを飾る「大雛曼荼羅」があります。

街の私

奈良県	高市郡 の

	 とっておきをご紹介

言わずと知れ
た野球の聖地。
球場の壮大な
雰囲気は野球
好きでなくても
一見の価値あ

り。甲子園記念館やスタンドイン甲子園な
ど野球観戦以外も楽しめる大人気スポット。

３００店舗を超
えるショップ
が集まる西日
本最大級のシ
ョッピングセン
ター。週末の

お出かけスポットとしても人気です。

牛骨を圧力寸
胴鍋で炊き出
した濃厚な牛
骨白湯スープ
が絶品の人気
ラーメン店。半

熟煮卵の牛白湯が一番人気です。

甲子園の正面
にある人気の
老舗中華料理
店。本格派の
味はもちろんボ
リューム満点で

リーズナブル。甲子園帰りにおすすめ
です。

どこへ行ったら
何にであえる！？

街の私

兵庫県	西宮市 の

	 とっておきをご紹介
私の店
コープ西宮東店

●	キリン堂 コープ西宮東店
●	従業員数14人 （組合員7人）
●	兵庫県西宮市小松北町1-6-44

2024年11月にオープンしました。コープ
こうべさまの２階に入っているインショップ
型店舗です。ご年配のお客さま・医薬品を
お求めのお客さまが多く、「人の力でお客さ
まを笑顔に」をモットーに親切丁寧な対応
でお客さまをお迎えしております。

阪神甲子園球場

高取城跡

●	西宮市甲子園町1-82

●	高市郡高取町高取

阪急西宮ガーデンズ

Ma Maison n°8（マ メゾン ナンバーエイト）

●	西宮市高松町14-2

●	高市郡高取町上土佐62

ラーメンまこと屋 武庫川店

すこ。

●	西宮市甲子園一番町11-15

●	高市郡高取町下土佐341

中華料理 万里

壷阪寺（南法華寺）

●	西宮市甲子園七番町20-18

●	高市郡高取町壷阪3

私の
おススメは
ココだ！！

私の
おススメは
ココだ！！

高取店
●	キリン堂 高取店
●	従業員数14人 （組合員10人）
●	奈良県高市郡高取町観覚寺736-1

2024年11月4日に閉店した旧高取店の正
面のスーパー跡地に同月14日、リロケー
ションオープンいたしました。アウトパック
の生鮮強化店舗で、心待ちにされていた
お客さまから「楽しみにしてました」「品揃
えが豊富になって助かる」といったうれし
いお声も！

私の店
紹介者

紹介者
店長　河田 悠貴

紹介者
店長　福西 智士

図書館や博物
館があり、見
晴らしも良く、
春には桜がと
てもきれいな
ところで、広

い公園までウォーキングしても楽しい場
所です。

四国最大級の
動物園です。
園内には温帯
区、熱帯区、
サバンナ区、
寒帯区、こど

も動物園の５つのエリアがあり、遊園地
も併設されています！

ご飯・生卵無
料サービスが
魅 力 で、 地
元の方や観光
客にも人気の
ラーメン店で

す。生卵とごはんで、すき焼き風に変
身します！

本格的な手打
ちそばが味わ
えるお店です。
また、二八そ
ばと十割そば
の食べ比べが

できるそば通セットが人気です！

文化の森総合公園
●	徳島市八万町向寺山１

とくしま動物園
●	徳島市渋野町入道22-1

ラーメン東大 大道本店
●	徳島市大道1-36

手打ちそば 遊山
●	徳島市八万町長谷102-1

私の
おススメは
ココだ！！

どこへ行ったら
何にであえる！？

八万店
●	キリン堂 八万店
●	従業員数14人 （組合員7人）
●	徳島県徳島市八万町弐丈54-1

徳島市八万町は、眉山の南側に広がり、
自然環境と都市機能が調和した住みやすい
エリアとして知られています。町内には幼
稚園や小中学校など子育て環境も整ってお
り、中心部へのアクセスも便利な地域となっ
ています。

私の店
紹介者

店長　桂 大典

徳島県	徳島市 の

	 とっておきをご紹介

街の私

ピザとパスタの
お店。ピザラン
チ＆パスタラン
チは、コスパが
良くいつも大盛
況です！手軽に

本格イタリアン♪

素材にとこと
んこだわった
お蕎麦は「初
めは塩で味わ
う」ほどのこ
だわりです。

自家製粉手打ちそば専門店。本格的な
10割そばが味わえます。

ＪＲ阪和線津
久野駅から、
徒歩1分の場
所にある、地
元で有名な精
肉店。揚げた

てコロッケが人気で、よく行列ができて
ます♪

世界文化遺産
に登録された
百舌鳥古墳群
の一角です。
図書館・博物
館などもあり、

家族で楽しめる総合公園です。

大仙公園
●	堺市堺区東上野芝町1-4-3

グリルやまたけ津久野店
●	堺市西区津久野町１-3-2

いんなーとみやびの
●	堺市西区津久野町2-3-33 サンメゾン津久野1F

café C＆M
●	堺市西区津久野町1-14-12

どこへ行ったら
何にであえる！？

街の私

大阪府	堺市 の

	 とっておきをご紹介

堺神野店
●	キリン堂 堺神野店
●	従業員数17人 （組合員12人）
●	大阪府堺市西区神野町2-24-1

学校・病院など支援施設が充実しており、
子育て世代の方が多く住まれている地域で
す。世帯数も多く店舗前の道路も新しくで
きた道で生活道路として交通量も期待でき
ます。地域で1番のクスリ屋を目指しスタッ
フ一丸で頑張っています！！

私の店
紹介者

店長　畠中 順也

私の
おススメは
ココだ！！

どこへ行ったら
何にであえる！？
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企画・発行

キリン堂労働組合
（発行責任者／片川 智也　編集責任者／室本 貴史 ）
〒532-0003
大阪市淀川区宮原4-5-36 ONEST新大阪スクエア7階
TEL 06-6399-3305　FAX 06-6399-3307

キリン堂労働組合の動画について
Ｐ２ＮＥＴ 情報系ｰキリン堂動画マニュア
ル（ｉPad 視聴可）。人事関連に、「労働組
合とは（１６：２１）」動画があります。ぜひ
ご視聴ください。

※相談内容、個人情報については執行部として責任を持って管理させていただきます。

相談窓口の設置についてお知らせいたします。働く環境に関する
相談、苦情、会社への要望や指摘などがあれば、相談窓口まで
ご相談ください。もちろん匿名でも結構で
す。パワハラやセクハラについて相談、労
働環境についての相談、人間関係について
の相談など、さまざまな悩みや問題の相談
窓口となっています。

下記に担当の連絡先をまとめました。よろしくお願いいたします。

相談窓口の
設置

労働組合UAゼンセン

キリン堂労働組合　相談窓口 連絡先

委員長 片川 智也 080-3252-6353 委　員 山東 三根子 080-9705-6184

書記長 松岡 美和 080-3543-0327 委　員 秦　 剛二 080-3727-7310

委　員 岡　 康晶 070-1487-7920 委　員 岩佐 宣哉 070-1364-9128

委　員 大杉 友昭 090-6034-9485 委　員 胡麻尻 信也 080-3477-3869

委　員 平野 聡之 080-8337-9561 委　員 杉浦 彰俊 070-1455-6886

委　員 池田　 誠 080-3542-6161 委　員 高穂 由美 080-3598-2270

委　員 室本 貴史 090-6014-2475 委　員 瀬野 潤平 070-1487-7816

委　員 中井 康博 ０８０-３８８３-９０３２

相談しにくい内容に関しては
専門家が秘密厳守で受け付けます。

ＵＡゼンセン　なんでも相談ダイヤル【0120-717-671】
ＵＡゼンセン　こころの健康相談　　 【0120-783-186】

TEL 06-6399-3305
FAX 06-6399-3307


