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委員長からのごあいさつ

総
合
労
働
条
件
闘
争
に
つ
い
て

─  

橋
村 

俊
成

こ
の
機
関
誌
が
組
合
員
皆
さ
ま
の
お
手
元
に
届
く
頃

に
は
、
２
０
１
５
総
合
労
働
条
件
闘
争
も
妥
結
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
賃
金
改
定
要
求
は
、
組
合
活
動
の

柱
で
す
。
賃
金
改
定
の
必
要
性
は
、
会
社
の
経
営
環

境
を
考
慮
す
る
こ
と
は
当
然
で
す
が
、
社
会
水
準
と
の

整
合
性
も
考
慮
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
人

件
費
を
コ
ス
ト
で
は
な
く
投
資
と
し
て
見
据
え
て
い
た

だ
く
よ
う
に
組
合
と
し
て
は
粘
り
強
く
会
社
側
に
説
明

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
優
秀
な

人
材
の
確
保
が
進
み
、
従
業
員
満
足
が
お
客
さ
ま
満

足
に
つ
な
が
る
よ
う
な
好
循
環
を
生
み
出
す
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
賃
金
改
定
に
つ

き
ま
し
て
は
企
業
業
績
に
左
右
さ
れ
ず
、
労
使
共
に
知

恵
を
し
ぼ
り
、
協
議
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
の
賃
闘
か
ら
は
、
賃
金
改
定
だ
け
で
は

な
く
労
働
条
件
の
改
善
要
求
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

執
行
部
に
お
き
ま
し
て
は
、
組
合
員
皆
さ
ま
の
声
を
集

約
し
、
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
や
他
労
組
の
仲
間
の
応
援
を
い

た
だ
き
、
総
合
労
働
条
件
闘
争
と
い
う
こ
と
で
と
り
ま

と
め
、
労
働
条
件
改
善
要
求
を
会
社
に
申
し
入
れ
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
５
総
合
労
働
条
件
闘
争
で

は
賃
金
改
定
要
求
に
追
加
し
て
、
７
つ
の
労
働
条
件
改

善
要
求
を
会
社
に
提
出
い
た
し
ま
し
た
。
従
業
員
（
組

合
員
）
の
立
場
と
経
営
者
（
会
社
）
の
立
場
は
互
い

に
異
な
り
ま
す
が
、
突
き
詰
め
れ
ば
会
社
と
し
て
も
良

く
な
る
よ
う
に
労
働
条
件
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
の
生
活
を
高
め
る
た
め
に
は
、

会
社
と
の
団
体
交
渉
や
労
使
協
議
だ
け
で
は
、
不
十

分
で
す
。
ま
た
、
企
業
の
生
産
性
が
高
ま
っ
て
も
、
ま

だ
不
十
分
で
す
。
な
ぜ
な
ら
「
ワ
ー
ク
ル
ー
ル
」
の
改

善
や
、「
医
療
保
険
制
度
」
と
「
公
的
年
金
制
度
」

の
改
善
要
求
等
は
私
た
ち
の
政
治
的
分
野
へ
の
活
動
な

く
し
て
は
、
実
現
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
こ
の

機
関
誌
が
皆
さ
ま
の
お
手
元
に
届
い
た
頃
は
、
地
方
統

一選
挙
も
終
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
。

─
私
た
ち
の
社

会
的
地
位
の
向
上
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
は
、
選
挙

に
関
心
を
持
ち
少
な
く
と
も
公
民
権
の
行
使
を
行
な
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
ち
な
み
に
、
組
合
の

政
治
活
動
は
、
合
憲
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）

ま
ず
は
、
投
票
に
行
き
私
た
ち
の
意
見
を
代
弁
し
て
く

れ
る
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
労

働
組
合
の
目
的
を
達
成
さ
せ
る
た
め
に
、
政
治
活
動
も

一歩
ず
つ
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
度
、
北
陸
エ
リ
ア
支
部
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
よ
り
細
か
な
情
報
交
換
を

行
い
目
的
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
他
の
エ
リ
ア
で
も
支
部
化
を
随
時
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
機
関
誌
「
は
ぴ
ね
す
」
を

作
成
す
る
に
あ
た
り
、
組
合
執
行
部
の
メ
ン

バ
ー
お
よ
び
、
お
忙
し
い
な
か
取
材
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

For overall w
orking conditions struggle



中央委員会
　って？何？
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満場
一致！

日　　時	 ２０１５年３月５日（木）　１３時００分～１６時３０分

場　　所	 ＵＡゼンセン関西会館　４階大会議室

委 員 数	 召集代議員数１３８名（出席者１０７名、委任状２８名、欠席者３名）

報告事項	 ◦２０１５年度中間一般活動報告

	 ◦２０１５年度中間一般会計および会計監査報告

議　　案	 ◦第１号議案「２０１５労働条件闘争方針について」

	 ◦第２号議案「北陸エリア支部設置について」

（１）大会から委任された事項
（２）活動および事業の報告	
（３）支部の解散および設立
（４）上部団体の議決機関に提案ならびに
　　付議された事項
（５）所設定および諸規則の改廃に関する事項

（６）対外役員および各種委員の選出に
　　関する事項
（７）組合専従者の給与に関する事項
（８）組合の統制に関する事項
（９）大会付議事項以外の重要な事項

キリン堂労働組合 第４回中央委員会報告
組合員の皆さまと会社側の協力のお陰を持

ちまして第４回キリン堂労働組合中央委員会
を無事終了することができました。あらため
まして皆さまへお礼申し上げます。

★第４回 中央委員会が去る３月５日（木）１３時００分よりＵＡゼンセン関西会館４階大会
議室にて開催されました。当日出席の大会中央委員の挙手による採決で、全ての
報告事項及び議案が満場一致で可決承認されました。当日出席の中央委員の皆さ
ま、ありがとうございました。�  
第２号議案の可決承認後、運営委員・書記の解任、議長・副議長降壇の後、橋村
中央執行委員長を筆頭に参加者全員による「ガンバロー三唱」を行い閉会しました。
閉会後、エフビーハーモニー・八束和音氏による「確定拠出年金」の運用方法等
の説明会を開催いたしました。

可決承認
！

中央委員会とは？
中央委員会は、大会に次ぐ決議機関であって役員および中央委員をもって構成する。
ただし、役員は決議権を有しない……と組合規約にて規定されています。
尚、中央委員会の付議事項は以下の通りです。

第２号議案の「北陸エリア支部設置について」
今回の中央委員会にて可決承認された北陸支部設置日は３月１７日（火）となります。支部役員として下記の方が就任されました。 

◦支部長　安藤 正道（金沢元町店店長）　　◦支部書記長　赤川 　敬（北陸第１ＢＬ長）�  
支部設置にあたって、中央委員会当日、出席されていた支部書記長より力強い挨拶の言葉をいただきました。
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組合活動報告
組合活動の中には、１年に１度、組合員の皆さんにも参加していただく

「定期大会」や「中央委員会」、また月に１度のペースで組合執行委員
が集まって行う「中央執行委員会」や、会社側の代表と集まって実施す
る「労使協議会」があります。その他にも上部団体である UA ゼンセン
の定期大会や中央委員会、加盟している流通業・小売業の会議、ドラッ
グ業界のみの会議、情報交換会などさまざまです。「はぴねす Vol.4」
では「中央執行委員会」について説明させていただきましたが、今回は「労
使協議会」について簡単に説明させていただきます。

労使協議会とは労働協約の第２７条に「会社・組合は、相互の意思の
疎通を図り、民主的労使関係を維持し、事業の円滑な運営および会社
の民主的発展ならびに組合員の労働条件の改善向上を目的として、労
使協議会を設ける」と記載されており、組合側、会社側の双方から問題
提起と改善についての協議を行っています。

例えば、昇給やボーナス、有休、サービス残業、健康診断の実施内
容など、職場で想定されるさまざまな問題について、組合員皆さんの
経済的・社会的地位の維持・向上、安心して働ける職場づくりに向けて、
要求したり、話し合いを行っています。
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USJ
 ユニバーサル・

スタジオ・
ジャパン

労   働   組   合

キ リ ン 堂

レクリエーションレクリエーション

目 的 地 実 施 日 参加人数

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
4月1日（水） 175名
4月4日（土） 124名
4月5日（日） 151名

東京ディズニーリゾート 4月1日（水） 10名
4月5日（日） 27名

2015年春休み企画　USJ ＆ TDL
申し込み初日、朝からFAXがなりやまないほど好評で、楽しみに
待っていただいた方も多く、今年も開催させていただきました。
「お腹いっぱい食べて幸せ気分……」
「久しぶりに家族で遊ぼう。」
「あまり会えない、おばあちゃんおじいちゃんも今日は一緒に楽しく
過ごそうね。」

パーティー・ボッソの百味ビーンズ、
　　　魔法界のお菓子も買いたいな。
世界に一つだけの
　コカ・コーラネームボトル作ろうかな？

☆笑顔にスイッチいれて☆
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TDR
東京

ディズニー
リゾート

労   働   組   合

キ リ ン 堂

レクリエーションレクリエーション

　　　　  ディズニー仲間たちと今年も、
　　　　　　 ひみつのイースターガーデン
　パークのあちこちのイースターエッグ探そう
♥今日は１日プリンセス気分で♥
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スポーツ
レクリエーション
の活動紹介

スポーツ
レクリエーション
の活動紹介

「スポーツレクリエーション補助金制度（組合員
一人当たり1,500円）」の利用条件が、
組合員１０名以上
　➡ 組合員５名以上に改定されました !
今までより気軽に開催しやすくなりましたので、
皆さん是非ご利用ください。

 レクリエーション内容	 氏　　名

2014/10/02＠テニス	� 森　秀樹・上田 祐嗣・上原 弘明・今井 弘昭・和田 晶洋・朝倉 久仁子・池田 一人・田中 秀知・平田 一郎・ 
西村 一宏・寒川 雅人・浅野 晃一・安原 成二・佐久間 理・松田 幸尋・塩田 英雄・西尾 憲範・松枝 浩一・ 
杉浦 彰俊・永井 政晴・奥井 克典・小林 祐介・伍賀 奈美子・苅屋 洋之・椿　純一・土井 淳也・田中 一至・ 
福西 智士・宇井 宏明・山田 孝雄・朝田 雅久・福谷　順・大西 達偉・網田　圭・池端 仁志・大津 啓嗣・ 
門野 雄大・名坂 裕二・胡内 久弥・小谷 将太郎・内田 昌広・櫛田 真治・川辺 直人・三田村 良樹

2014/11/30＠マラソン	� 中村 雄一・小嶋 幸子・山我 和徳・奥山　健・水久保 彩・早坂 美紀・村尾 沙絵・渡辺 亜紀子・松本 実菜美・ 
久保田 真大・榎本 朝美・小関　愛

2015/02/06＠ゴルフ	� 三木 和宣・古倉　健・熊代 洋平・太田 幸佑・胡麻尻 信也・高下 孝介・竹本 勲・奥山　敦・川邉 寛男・ 
瀬野 潤平・荒木 大輔・倉本 貴介・島田 英一・柞磨 信宏・寺田 桂悟・平山　香

2015/03/01＠マラソン	� 金子 正一・並木 咲子・立石 美希・長谷川 千賀子・木原 由美子・寺戸 由紀・新宅 基弘・門脇 大知・ 
吉村 尚久・瀬口 太一

2015/03/02＠スキー・ボード	� 上原 弘明・朝倉 久仁子・北浦 健史・上村 由香・杉浦 彰俊・頴原 周太郎・河合 洋一・小林 祐介・近藤 裕人・ 
伍賀 奈美子・長町 明憲・檜垣 知永子・宍戸 健一・西山 和良・宇井 宏明・日野上 正和・今西 貴之・ 
川辺 直人・多田 浩治・山崎 和朗・山田 真司・河野 泰宏・根本　純・加藤 拓耶

2015/03/06＠ボウリング	� 中村 道子・松田 里美・平田 イク子・木村 篤子・寺戸 由紀

2015/03/12＠スキー・ボード	� 野見 一馬・藤元 秀行・堤 由梨亜・寺井 理恵・高下 孝介

2015/03/19＠ボウリング	� 安部 潤一・唐牛 達也・清水 公輔・清水　崇・畑田 絹江・牧野 浩政・武藤 秀子・森　正則



広げよう　  
 　  友達の輪!

ともだち数珠つなぎ!!
友達
紹介

大田さん
岡村さんへの【返事】
初のキリン堂の店長（社
員）でしたが、見た目と違っ
てノリの良い方だと思いま
した。ゲーム好きにもびっく
り!!　ぜひ一度狩りに行きま
しょう!!

（ドラッグ運営部：都島友渕店）

道添さん
小杉さんへの【返事】
おすぎさーん、あっ間違えた ! 

（笑）小杉さん !  また機会を
見つけ手伝いに行きますね☆　
もっともっとお互いを高め合い
ながら上を目指していきましょ
う!!  僕の見た目がチャライと
言いますが、小杉さんは見た目
コワイですよ（笑）

（ドラッグ運営部 : 江坂店）

大原さん
大田さんへの【返事】
もう１０年の付き合いとは早い
もんですね !  当初は毎日のよ
うにご飯に行ってましたなぁ!
いつも通り大田さんのおごりで
お肉行きましょ☆（笑）

（ドラッグ運営部：西宮室川店）

山橋さん
大原さんへの【返事】
大原さん元気ですかー？  家が
近くてビックリしました !!  ぜひ
遊びに行かせてもらいます !!  
お子さんの誕生、楽しみです
ね♪

（ドラッグ運営部：吹田末広店）

平山さん
山橋さんへの【返事】
家も職場も離れてからあんまり
遊べてないけど、たまには相
手してね♪

(ドラック運営部 : 豊中宮山店 )

た
い
へ
ん

よ
く
で
き

ま
し
た
。

ナイス！フォト賞

た
い
へ
ん

よ
く
で
き

ま
し
た
。

ナイス！フォ
ト賞
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前号 小杉さんよりの数珠つなぎ！
（ドラッグ運営部：住之江南加賀屋店）

山橋さんへの【伝言】
元気ですかぁ～!  一緒に働いたこと
のある数少ない後輩です。ご入籍
おめでとうございます。
わが家は６月に子どもの出産予定な
ので、生まれたら遊びに来てねー !

平山さんへの【伝言】
公私ともに何でも話し合える仲
です。大阪の店舗に来てからは
飲みに行くことも少なくなりまし
たが、久しぶりに会うとビールも
話も尽きませんね。伝説の「生
ビール１６杯」はもう無理です
が、また飲みに行きましょう♪

島田さんへの【伝言】
島田店長とは千僧店で約３年
お世話になりました。いつも
ニコニコとしていて、とても
働きやすかったです !  あとは
……もう少しゴルフ練習しま
しょう!!　もう負けませんよ!!

大原さんへの【伝言】
中途入社の同期でかれこれ１０年
近くの付き合いになります。同い年
で話が合い、昔は店が近かったの
で、仕事終わりによくご飯に行った
り、休みの日に遊びに行ったりと本
当に仲良くしてもらってます。お互い
ええ年になってきたので、健康に気
遣っていきましょう。そろそろ大阪に
帰って来てください（笑）

福戸山さんへの【伝言】
僕がバイトで入った店に社員で働いていたのが最初
の出会いです。仕事をたくさん教えていただきました。
本当に感謝しています !!  プライベートでも、よくバイ
ト時代のメンバーでご飯に行きましたね !  また行きま
しょう!!  これからもお互い頑張って店舗を盛り上げて
いきましょう!!



好評の「ともだち数珠つなぎ」。
メールとは一味違う「伝言メモ」です。
久しぶりのあの人や懐かしいあの人から
の伝言が、あなたに届いています。次は
あなたが、誰かに伝言してみませんか。

福戸山さん
道添さんへの【返事】
初めて出会ったときからもう９年
目？  長い付き合いになりました
ね。どおりでお互い老けた訳で
すね !（笑）気持ちだけはいつ
までも10 代のつもりでこれから
も頑張りましょう♪ また近いうち
にご飯行きましょう☆

（ドラッグ運営部：野崎店）

岡村さん
西野さんへの【返事】
会議のときには必ず一緒にいる
と言われている僕と西野店長で
すが、また次の会議でもよろし
くお願いします。お互いもっと
社交性を身に付けましょう。

（ドラッグ運営部：たつみ店）

島田さん
平山さんへの【返事】
メッセージみじかっ!!
平山さん、練習は嘘つかへんね。

（ドラッグ運営部：尼崎次屋店）

西野さん
福戸山さんへの【返事】
福戸山さんとは以前、門真東店で一緒に働かせていただき
ました。従業員のモチベーションを上げ、誰からも頼られる

存在でした。これからも体に
だけは気を付けて頑張ってく
ださい。

（ドラック運営部：都島東店）
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島田さんへの【返事】
島ちゃん。ご紹介ありがとうございま
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の練習しないとあきません !  
次、平山ＢＳに負けたら坊主決定です。
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次号→大杉さん(ドラッグ運営部：芦屋大原店)
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西野さんへの【伝言】
門真東店で働いてる間、仕事のことをたくさん教えて
いただきました。休憩時間にカステラをおいしそうに食
べている西野店長が懐かしいです……（笑）最近はな
かなかお会いする機会も少なくて寂しいです。またお店
に顔出しますので、そのときはぜひ私の相手をしてくだ
さい !!  仕事のアドバイスお願いしまーす !!

大田さんへの【伝言】
大田さんには、初めてのサーバ店舗の経験で、
右も左も分からない僕を下から支えてもらいまし
た。無茶な要求でも対応してくれて、とても頼
れる存在でした。感謝しています。また、時間
があれば、まんぷくキッチンで腹いっぱい食べま
しょう。あれから、ハンターランクはなんぼになり
ました？  僕は、子どもの影響で妖怪集めで忙し
く、狩りには行けていません。

胡麻尻さんへの【伝言】
私が宝塚宮の町店店長のときに一緒
に仕事をさせてもらってから４年くらい

（？）経ちますね !  ゴマさんから仕事
の楽しさ、人を導き輝かすことの難し
さを多く学ばせていただけたと思ってお
ります。三田のブロックでも、多くの
社員が輝けるよう導いてください !  飲
みに行こうと誘っていただいて１年以上
経ってますが（笑）今度こそ行きましょう!

大杉さんへの【伝言】
誰を紹介するか迷ったのですが、やっぱり付き合い長
い大杉店長は外せません。知り合ってから１４年!  あっ
という間でしたね♪  以前からメーカーラウンドさんに
雰囲気が似ているとよく言われていました。もしかして
兄弟かも（笑）  一本筋の通った仕事ができる男、オー
ちゃん。早く同じ舞台で仕事したいです。近いうちに
横槌屋の吉野さんと一緒に飲みに行きましょう!!

岡村さんへの【伝言】
岡村さんとは昔から仲良くさ
せてもらってます。みんなか
ら親しまれる兄貴分です。こ
れからもシュールで毒舌な岡
村先輩でいてください。



趣味 の部 屋趣味 の部 屋
～組合員の素顔を紹介します～

趣味 の部 屋趣味 の部 屋

都島友渕店　中川美千代さん
ヘルシーなメニューですが、えのきのあん
を上にかけることでボリューム感をアップさ
せました。塩分も控えめでおすすめです。

【簡単そぼろ丼】２人分
牛ミンチ 200 グラム
出汁つゆ 200ml
玉子 4 個
サケほぐし身 おまかせ
アスパラ 4 本
コチュジャン お好みで使用

★作り方★
牛ミンチを軽く炒めた後、出汁つゆを入れて炒め、火を止め
てからコチュジャンで少し辛さを出す。
玉子はよく混ぜてからフライパンに油をひき、スクランブル
エッグくらいの柔らかさで仕上げる。
熱々ご飯にそぼろと玉子、サケほぐし身とアスパラを
彩りよく盛り付けるだけ！
※所要時間１０分でそぼろ丼は仕上がります。
忙しくても、遅く帰っても、簡単ですぐできる
からオススメです♪
ちなみに出汁つゆは余りがちな麺つゆでもＯＫ
です！

摂津千里丘店　末松純子さん
子どもの喜ぶ顔が見たくて始めたキャラ弁！　
今では、お弁当日がプレッシャーですが（笑）
空っぽのお弁当箱と、嬉しそうな顔を見ると
『こちらこそ、ありがとう』の気持ちになります♪
お弁当なので冷めても美味しく目でも楽しん
で食べてもらえるように心掛けています♪

西淀川歌島店　森脇智香子さん
料理できなさそうとよく言われますが、ちゃんと作れます。
「旦那さん、早よかえってこおへんかなぁ♪」

【米田のカレー３号】5 人分
人参 １本
玉ねぎ（大）　１個
ジャガイモ　３個
鶏モモ肉　５００ｇ
固形カレールウ　１箱
固形コンソメ　４～５個

★作り方★
野菜と鶏肉を１口サイズに切ります。
鍋に油（オススメはオリーブオイル！）を入れて熱し、
ニンニク、切り分けた野菜、鶏肉を炒める。
５分ほど炒めたら水を入れ、煮立ち始めたら固形コ
ンソメ、トマトペーストを入れて約２０分ほど煮込み
ます。
２０分後、鍋に固形のカレールウ（複数の種類を混
ぜるとコクが出ます！）を入れ、弱火～中火で１０分
ほど煮込んでください。
カレールウが完全に溶けきったら、お好みの量で豆
乳飲料を入れて煮込んでください。
（味付けだけでなく、辛さの調節としても効果が有
ります）
最後に鍋の中にバターを溶かして完成です！ 
※豆乳飲料をヨーグルト（かき混ぜて液体状にした
もの）、トマトペーストをケチャップ（細かい味の調
節ができます）で代用する事もできます。

●

●
　

●
　

●
●
●
　

●

●
　
●
　

●

●
　

●

●

●
●
　

●
　　

Ａ

【豆腐ハンバーグ】２人分
鶏ひき肉 50ｇ
木綿豆腐 （水切りしておく）　90ｇ
たまねぎ （みじん切り）　50ｇ
葉ねぎ （小口切り）　６ｇ
しょうが （すりおろし）　８ｇ
卵 １０ｇ

★作り方★
フライパンに油を熱してたまねぎをしんなりするまで炒
める。
ボウルにひき肉をいれ、粘りが出るまでよく練る。そこ
によく水切りした木綿豆腐を加え、つぶすように混ぜ
る。さらにたまねぎ、葉ねぎ、しょうが、卵を加えて
均一になるように混ぜる。
フライパンを温め、油を敷いて、中火で表になる面か
ら焼く。きれいな焼き目がついたら裏返して同じように
焼き、その後、弱火にして火を通す。
皿に大葉を敷いておく。
焼け具合を確認してから、大葉の上に盛る。
あんかけをつくる。Ａを混ぜ合わせ、
小鍋で一煮立ちさせ、ハンバーグにかける。

　
油 ４ｇ
　えのき ４０ｇ（１袋）
　こいくちしょうゆ ４ｇ
　片栗粉 ２ｇ
　水 ８０ｇ
大葉 （もりつけ） ２ｇ（４枚）

●
●
●
●
●

●
　

Ａ

【｠トトロキャラ弁（ツナの炊き込みご飯）】4 人分
お米 ２合
ツナ缶 １缶
人参 1/3 本
ごぼう 1/3 本

★作り方★
お米は洗って３０分程水を切って上げておく。 
ごぼうはピーラーで薄くそぐ。人参は細切りにする。 
お米に２合の目盛りまで水を入れ、大さじ４杯分は捨てる。
Aの調味料を入れ混ぜる。 
ツナ缶の汁を軽く切ってから人参・ごぼうも一緒に入れ
て炊く。    
炊きあがったら、枝豆とか混ぜると彩り良いですよ～♪ 
   

　
酒 大さじ２
しょうゆ 大さじ２
塩 小さじ1/2

Ａ

　
しょうゆ 大さじ３
みりん 大さじ３
砂糖 大さじ２
塩コショウ 適量

【豆ごはん】4 人分
米 ２合　うすいえんどう ２０本　水 ４００ml
出し昆布 10cm 角 ２枚　塩 小さじ半分
しょうゆ 小さじ１弱　オリーブ油 小さじ２

★作り方★
米は洗米し、ざるに上げて水分を切る。
うすいえんどうはサヤから豆をとり、
さっと水で洗い水
気を拭いておく。
材料全てを炊飯
器に入れて、普
通炊飯で炊く。

●

●

●

●

●

　

【｠オラフキャラ弁（豚肉の肉巻き）】3 人分
薄切り豚肉 ２０枚
人参 1 本
アスパラ 1 束

★作り方★
アスパラは塩ゆでし半分に切る。人参は太目の
千切りにしてサッと茹でる。
豚薄切り肉に塩コショウし、アスパラ・人参を
のせて巻いていく。
フライパンに油を熱し焼く（巻き終わりの部分
を下にして先に焼くと形が崩れにくいです）
お肉にだいたい火が通ったらAの調味料を入れ
る。しばらく煮詰めたら出来上がり♪
盛り付けの時にお肉を斜め半分に切り、残った
タレを肉巻きにかけて完成
※アレンジでお野菜はいんげんや、ベビーチー
ズなども巻くと子どもは喜びます♪｠

【里芋と厚揚げ煮】２人分
里芋 ２０個　厚揚げ４個　水 400ｍｌ　出汁 ５グラム
砂糖 大さじ２　醤油 大さじ２

★作り方★
水と出汁を入れたら、沸かす前に里芋を入れます。煮崩れし
にくくなります。

グツグツ沸いてきたら砂糖、醤油
を入れて厚揚げを入れて１０分程
弱火で煮込みます。
柔らかくなったらできあがり♪

【豚の彩り巻き】4 人分
豚肉ロースしゃぶしゃぶ
150ｇ～ 200ｇ
しその葉 １２枚程度
えのき（大）　１/２袋
人参　５０ｇ
塩コショウ 適量
小麦粉　　適量
卵　　　　１個
パン粉　　適量

★作り方★
人参を細切りにして、
レンジで６００ｗで２分程度チン！
豚肉を広げ、しその葉、えのき、人参を乗せてクルっ
と巻く。
軽く塩コショウを振り、小麦粉→卵→パン粉の順
に衣を付けて油で揚げたら出来上がり
※お好みでアスパラガスやチーズなどを
入れてもおいしい !!

郡山九条店　本庄とも子さん
食べ盛りの息子達にも大評判 !!
野菜も一緒に摂れて、お弁当にもどうぞ !!

●

●
　
●

　

●
●
　
●

●

●

●

　

豆乳飲料（お好みの量で）
トマトペースト　３００ｇ
バター　４００ｇ
ニンニク（すりおろし）　１個分
水　６００ｍｌ

大淀桧垣本店　米田政治さん
インドカレーが１番の得意レシピですが、
今回は我が家で評価が高いオーソドックス
なカレーのレシピをご紹介します！

特集!!
同じ趣味を持っていると
不思議と生まれる親近感!

Part
 2

料理好き大集合
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ります）
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米 ２合　うすいえんどう ２０本　水 ４００ml
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さっと水で洗い水
気を拭いておく。
材料全てを炊飯
器に入れて、普
通炊飯で炊く。

●

●

●

●

●
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●

●
　
●

　

●
●
　
●

●

●

●

　

豆乳飲料（お好みの量で）
トマトペースト　３００ｇ
バター　４００ｇ
ニンニク（すりおろし）　１個分
水　６００ｍｌ

大淀桧垣本店　米田政治さん
インドカレーが１番の得意レシピですが、
今回は我が家で評価が高いオーソドックス
なカレーのレシピをご紹介します！

特集!!
同じ趣味を持っていると
不思議と生まれる親近感!

Part
 2

料理好き大集合
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橋村俊成委員長
小説であるので、物語としても
非常におもしろい内容です。名
君、英雄、暗君、仁徳の宰相、
直諫の士、侫臣、美女、毒婦な
どの描き出す人間模様は、時代
に関係なく多大な教訓として学
ぶことができます。

著者：陳舜臣　出版社：講談社
中国の正史といわれる「史記」
「漢書」「三国史」などの十八史
のあらましが、わかりやすく描
かれています。

小説十八史
略

（１）～（6）

中村雄一中央執行委員
もともと司馬遼太郎の「坂の上
の雲」が好きで、そこから、正
岡子規に興味を持ちました。子
規の周りには色んな人がどんど
んと集まってくる。誰からも愛さ
れ、いつも人に囲まれた子規。
親友にもつなら、こんな男を持
ちたいです。

著者：伊集院静　出版社：講談社
ノボさんこと正岡子規は東京大学
予備門で夏目漱石との運命的な出
会いを果たす。二人の友情を軸に、
夢の中を走り
続けた人、ノ
ボさんの人生
を描く。

ノボさん

和田昌人中央執行委員
この本を読むにあたり、「あの人だからで
きたのであって俺には無理だ」。そう思っ
て読んではいけません。ヒントを得るのだ
という心構えで読んで欲しいのです。印
象に残った内容としては、本のタイトルで
あり、小久保選手の座右の銘である「一
瞬に生きる」という言葉です。意味は、そ
の瞬間に全神経を集中させて物事に取り
組んだか、出し惜しんではいないか、やる
時は常に全力ということです。たとえ、結
果が悪い方に出たとしても後悔はしない、
反省はしても悔いは残さないのである。

著者：小久保裕紀　出版社：小学館
プロ野球の「ソフトバンク」、「巨人」で４番
を打ち、現サムライ・ジャパン（日本代表）
の監督をしている小久保選手が書いた自叙
伝です。著者の人柄を象徴するように、プ
ロに入って一流の選手になる人は これくら
いのプロ意識と貪欲さを持っていることがま
ざまざと教えられます。自分だけでなく、他
人への配慮もできる方だと。 人間力を鍛え
る為に色々な本を読んだり、自分を見つめ
直す修行をしたり、 
自分という打者、プ
ロ野球選手、人間、
男を磨く為に様々な
努力をしていること
がわかります。

一瞬に生き
る

片川智也中央執行委員
本の中で「本当に力のある人は
威張らない」とあります。内面
は言葉づかいにも表れます。『謙
虚な人に貴重な情報を教えたく
なるのが人間です！』自分自身に
言い聞かせ、「うまみのある成熟
した大人」になろうと決意しまし
た（笑）

著者：曽野綾子　
出版社：幻冬舎新書
「面白さは困難の中にある」人
間として「成熟」とは何か？「い
いだけ、悪いだけの人生もない」
自分らしく生きるコツを曽野さ
んの体験から学
べる一冊。

人間にとっ
て

成熟とは何
か

田中秀知中央執行委員
たまたまTSUTAYAで手にした、
実話に基づく伝説の企業再生物
語。７万人に読み継がれてきた
だけあって、解説も含めて読み
やすく、約３００ページですが一
気に読めます。人と組織を活性
化させていく過程を疑似体験で
きます。

著者：猿谷雅治　
出版社：ダイヤモンド社
役員目前の部長が、突然、万年
赤字の子会社への出向を言い渡
される。現有設備と現有人員で、
黒字へと浮上
させた１０ヶ月
間のマネジメ
ントの記録。

黒字化せよ
！

出向社長最
後の勝負

高橋勇雄中央執行委員
若かりし日、自分につまづいた
時に帯書きに引かれて手にした
一冊です。心の持ち方、気持ち
の行き先に迷った時、この本を
通じて自分を見つめ直した日々
が懐かしく思い出されます。

著者：ゲーテ 訳：長谷川つとむ
出版社：PHP研究所
「人間努力している間は迷うにき
まっているのさ。」など、万能の
天才と評されるゲーテが、その
作品等を通じて述べた言葉を解
説する一冊。

眠れぬ日々
のために

松岡美和中央執行委員
２０代に会社の先輩から頂いた中国
古典をひもといた一冊。相談が苦
手な私が助けられた指導本である。
立場や年齢に応じて様々な読み方
ができる。【名言】見識を養いたい
（しっかりした見識があれば、まぎら
わしい議論に惑わされることはな
い。勝に狃るる者は敗れ、敗を恥
ずる者は勝つ。呻吟語より

著者：呂信吾　編・訳：守屋洋
出版社：徳間書店
人間とはどうあるべきか、人生
をどう生きるべきかなど切実な
問題を様々な角度から解き明か
し、当面する問題について多く
の示唆をくみ取ることができる。

呻吟語

吉岡達也書記長
ノベライズ本で、かなり古いも
のになりますが、考え方に影
響を受けた部分があった本で
す。「今日できることは今日中
にする」「１年は２８年よりも長
くなる」。ちなみにドラマもス
マップの歌も大好きでした～
（まだ若かったので…）！

著者：橋部敦子　出版社：角川文庫
無意味・無目的に生きてきた平凡

な男の人が突然、
ガンで余命一年
を宣告され、最
初は自暴自棄に
陥るが、今を精
一杯生きるように
なっていく。

僕の生きる
道

青野祐士中央執行委員
映画は本に比べて相当編集され
ていますが、本で読むと、もっと
複雑で自分だけの世界を創造す
る楽しさに触れ合えます。全巻
読むには相当時間がかかります
が、よかったらお貸しします。自
分で考える力もつきますよ。

著者：Ｊ.Ｋ.ローリング　
出版社：静山社
言うまでもなく、主人公ハリー・
ポッターが魔法界で活躍する長
編ファンタジー。

Harry Pot
ter

田端志保中央執行委員
自分の気持ちをうまく伝えられ
ない。そんなコブタの気持ち
がわかる人になりたいと思う１
冊です…。

著者：小泉吉宏　
出版社：㈱ベネッセコーポレーション

「今日、さかあがりが
できたんだよ」。ママ
は忙しくて聞いてく
れない。今日、さか
あがりができたのに
…。ちょっと切ない
コブタの話です。

コブタの気
持ちも

わかってよ

本を読むと世界が広がる。何の本を読む
にせよ、毎日の読書は人生のあらゆる側
面に役立ちます。今回は中執メンバーお
ススメの一冊を紹介させていただきます。

～組合員のおススメを紹介～

椋本隆司副委員長
私たちは、資本主義の社会に生
きている。資本の大切さは、個
人の生涯も同じこと。お金はも
ちろん、知識やスキル、人脈も
また、一人ひとりにとっての「資
本」になるのだと感じた。難し
い本だが、熟読三思に値する一
冊だ。

著者：トマ・ピケティ　
出版社：みすず書房
経済成長は今後どうなるのか？
決定的に重要なこれらの諸問題
を、18 世紀にまで遡るデータと、
明晰な理論によって解き明かす。
世界的ベストセラー。

21世紀の資
本

特集!!

本好き大集合 私が選んだおススメの一冊
Come

on!

 Join
us!!

私の一冊私の一冊
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瞬に生きる」という言葉です。意味は、そ
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組んだか、出し惜しんではいないか、やる
時は常に全力ということです。たとえ、結
果が悪い方に出たとしても後悔はしない、
反省はしても悔いは残さないのである。
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を打ち、現サムライ・ジャパン（日本代表）
の監督をしている小久保選手が書いた自叙
伝です。著者の人柄を象徴するように、プ
ロに入って一流の選手になる人は これくら
いのプロ意識と貪欲さを持っていることがま
ざまざと教えられます。自分だけでなく、他
人への配慮もできる方だと。 人間力を鍛え
る為に色々な本を読んだり、自分を見つめ
直す修行をしたり、 
自分という打者、プ
ロ野球選手、人間、
男を磨く為に様々な
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なるのが人間です！』自分自身に
言い聞かせ、「うまみのある成熟
した大人」になろうと決意しまし
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間として「成熟」とは何か？「い
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の行き先に迷った時、この本を
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手な私が助けられた指導本である。
立場や年齢に応じて様々な読み方
ができる。【名言】見識を養いたい
（しっかりした見識があれば、まぎら
わしい議論に惑わされることはな
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人間とはどうあるべきか、人生
をどう生きるべきかなど切実な
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し、当面する問題について多く
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呻吟語

吉岡達也書記長
ノベライズ本で、かなり古いも
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マップの歌も大好きでした～
（まだ若かったので…）！

著者：橋部敦子　出版社：角川文庫
無意味・無目的に生きてきた平凡

な男の人が突然、
ガンで余命一年
を宣告され、最
初は自暴自棄に
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ない。そんなコブタの気持ち
がわかる人になりたいと思う１
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発足!!
北陸エリア
支部のご紹介
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と
し

て
検
討
を
重
ね
て
参
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
度
、
先
陣
を

き
っ
て
北
陸
エ
リ
ア
で
の
支
部
設
置
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
支
部
の
役
割
と
し
ま
し
て
は
、
組
合
執
行
部
と
各
組
合
員
と

の
結
び
付
き
を
よ
り
堅
固
に
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
情
報
交
換

を
密
に
行
な
え
る
こ
と
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
す

こ
と
で
、
組
合
か
ら
は
会
社
や
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
及
び
他
労
組
等

の
情
報
を
よ
り
多
く
伝
え
、
逆
に
支
部
か
ら
は
生
の
現
場
の
意

見
を
よ
り
多
く
お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
情

報
交
換
の
パ
イ
プ
を
太
く
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
が
掲
げ
る
綱

領
に
あ
り
ま
す
「
労
働
条
件
の
向
上
と
文
化
的
生
活
の
促
進
」

に
つ
な
が
る
と
確
信
い
た
し
ま
す
。

　
尚
、
北
陸
エ
リ
ア
の
状
況
を
踏
ま
え
、
な
る
べ
く
本
部
の
所

在
地
大
阪
か
ら
み
て
、
遠
方
の
エ
リ
ア
よ
り
随
時
、
支
部
化
を

進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
を
基
に
、

平
成
27
年
３
月
５
日（
木
）

の
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
キ
リ
ン

堂
労
働
組
合
　
第
４
回
中

央
委
員
会
に
て
議
案
提
出

に
至
り
ま
し
た
！

　
３
月
５
日
の
中
央
委
員
会
で
承
認
を
い
た
だ
い
た
「
北
陸
エ
リ
ア

支
部
」
の
設
置
で
す
が
、
議
案
承
認
内
容
通
り
、
３
月
17
日
・
金
沢

松
村
店
会
議
室
お
い
て
躍
進
大
会
を
行
い
、
支
部
立
ち
上
げ
の
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
支
部
長
（
金
沢
元
町
店
　
安
藤
さ
ん
）
と

支
部
書
記
長
（
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
長
　
赤
川
さ
ん
）
を
始
め
、
北
陸
エ

リ
ア
の
店
長
の
方
に
も
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
始
め
に
橋
村
　
中
央

執
行
委
員
長
の
挨
拶
、
続
い
て
安
藤
　
支
部
長
よ
り
元
気
よ
く
大
会

宣
言
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後
中
央
委
員
会
と
同
じ
形
で
、
中

間
の
各
報
告
事
項
や
議
案
の
確
認
を
実
施
。
最
後
は
も
ち
ろ
ん
、
橋

村
中
央
執
行
委
員
長
の
「
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
」
で
締
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
無
事
に
躍
進
大
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
支
部
設
置
と
い
う
こ
と
で
、
戸
惑
う
部
分
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
支
部
長
や
支
部
書
記
長
に
は
今
後
、・
店
舗
で
の
配
布
（
送

信
）
資
料
の
開
封
や
掲
示
の
確
認
（
店
舗
へ
の
確
認
）、
各
店
舗
で

の
現
状
問
題
の
確
認
や
意
見
の
吸
い
上
げ
、
各
店
舗
に
お
け
る
労
務

環
境
の
整
備
、
各
店
舗
で
の
労
務
ト
ラ
ブ
ル
の
仲
裁
や
報
告
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
提
案
、
支
部
定
期
大
会
の
実
施
な
ど
、
期
待
さ
れ

る
役
割
も
大
き
い
で
す
が
、
組
合
員
皆
さ
ん
の
社
会
的
・
経
済
的
地

位
の
向
上
、
安
心
し
て
働
け

る
職
場
作
り
を
目
指
し
て
私

達
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
「
キ
リ
ン
堂
労
働

組
合
」
は
２
０
１
１
年
７
月

６
日
に
結
成
し
、
そ
し
て
、

大
勢
の
方
か
ら
賛
同
を
受
け
、

大
き
な
労
働
組
合
と
な
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
本
日
、
幸
い

に
も
、
北
陸
エ
リ
ア
支
部
を
設

置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第２号議案

「北陸エリア支部
　　　設置について」

UAゼンセンキリン堂労働組合
第４回中央委員会

第
４
回
中
央
委
員
会

第
2
号
議
案

北
陸
エ
リ
ア
支
部
の
設
置
に
つ
い
て

組
合
規
約
27
条
４
項
に
基
づ
き
、
下
記
の
通
り
、

北
陸
エ
リ
ア
支
部
を
設
置
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
記

支
部
所
在
地
：
キ
リ
ン
堂
金
沢
松
村
店

　
　
　
　
　
　
金
沢
市
松
村
3
丁
目
34
ー
５

支 

部 

役 

員
：
支
　
部
　
長
　
　
安
藤
正
道

　
　
　
　
　
　
支
部
書
記
長
　
　
赤
川
　
敬

　支
部
設
置
日
：
平
成
27
年
3
月
17
日

　
こ
の
議
案
に
つ
い
て
は
満
場
一
致
で
の
承
認
を

頂
き
、
キ
リ
ン
堂
U
A
ゼ
ン
セ
ン
キ
リ
ン
堂
労
働

組
合 

北
陸
エ
リ
ア
支
部 

躍
進
大
会
を
実
施
致
し

ま
し
た
！

　
私
た
ち
が
た
ず
さ
わ
る
北
陸
エ
リ
ア
の
現
状
は
き
わ
め
て
厳
し

く
、
よ
り
早
く
地
域
基
盤
の
確
立
を
図
り
、
競
争
力
を
さ
ら
に
高
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の「
キ
リ
ン
堂
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
ス
」
は
、
こ
の
厳
し
い
状
況
を
生
き
抜
き
、
今
後
の
さ
ら
な
る

成
長
・
発
展
・
安
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
企
業

間
の
資
本
提
携
や
統
合
・
再
編
成
等
に
よ
る
働
く
環
境
変
化
は
、
そ

こ
で
働
く
者
に
と
っ
て
大
き
な
不
安
を
も
た
ら
し
ま
す
。
北
陸
エ
リ

ア
に
働
く
私
た
ち
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
生
活
諸
条
件
の
安
定
・
向
上
と
働
く
者
の
社
会
的
地

位
の
向
上
を
は
か
る
た
め
の
労
働
組
合
の
使
命
が
よ
り
一
層
の
重
要

度
・
必
要
性
を
感
じ
る
中
で
、
北
陸
エ
リ
ア
に
働
く
者
の
一
人
ひ
と

り
の
固
い
団
結
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
組
合
支
部
が
結
成
さ
れ
た
こ

と
は
、
こ
の
上
な
く
意
義
の
深
い
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
本
日
の
躍
進
大
会
を
機
に
、
働
き
が
い
・
生
き
が
い

の
あ
る
社
会
に
奉
仕
で
き
る
素
晴
ら
し
い
会
社
「
キ
リ
ン
堂
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
」
の
実
現
に
向
け
、
労
働
組
合
の
立
場
か
ら
積
極
的
な

協
力
と
、
心
の
こ
も
っ
た
活
動
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
北
陸
エ
リ
ア
支
部
の
意
見
を
集
め
、
一
人
ひ
と
り
の
努
力
と
協
力

の
も
と
に
、
さ
ら
に
ま
い
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
合
い
ま

し
ょ
う
。
U
A
ゼ
ン
セ
ン
キ
リ
ン
堂
労
働
組
合
北
陸
エ
リ
ア

支
部
躍
進
大
会
の
名
に
お
い
て
、
こ
こ
に
宣
言
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
５
年
３
月
17
日

U
A
ゼ
ン
セ
ン
キ
リ
ン
堂
労
働
組
合

　
　
　
北
陸
エ
リ
ア
支
部
躍
進
大
会
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検
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組
合
北
陸
エ
リ
ア

支
部
躍
進
大
会
の
名
に
お
い
て
、
こ
こ
に
宣
言
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
５
年
３
月
17
日

U
A
ゼ
ン
セ
ン
キ
リ
ン
堂
労
働
組
合

　
　
　
北
陸
エ
リ
ア
支
部
躍
進
大
会
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大阪府 大阪市

まんぷくキッチン
大阪市旭区中宮4-15-6

20年地元で愛され続けているケーキ屋
さん。おススメはテレビでも紹介された
バームクーヘン。しっとりフワフワ、口
の中でバターの香りが広がります。

大阪市都島区中野町１丁目

大川毛馬洗堰から天満橋まで４.２キロメ
ートルのリバーサイドパークです。右岸
沿いには造幣局、泉布観等の明治初期
を代表する建物があります。

大阪市都島区高倉1-8-8

食パン専門店。シンプルで飽きのこな
い味で中側はしっとり、外側は香ばしく
焼き上げているのが特徴です。

大阪市都島区都島北通1-11-4

コストパフォーマンスが最高の定食屋さ
ん。ボリューム満点の定食が、驚きの
低価格で味わえます。おススメは、唐
揚げ定食。なんと４００円です。

大阪市中央区大阪城

大坂城特別史跡に所在する広大な歴史公園で、敷地内に
は大阪城ホールや多目的グラウンドが設けられている。ま
た、公園内には樹木が多く植えられ、花見シーズンには桜
や梅の名所となっている。

大阪城公園

一本堂毛馬桜の宮公園美味し店 パティスリーガロ

サーバ都島友渕店

キリン堂 都島東店

大阪城公園

美味し店 パティスリーガロ

毛馬桜の宮公園

一本堂

まんぷくキッチン

詳細はQRコードをご覧ください

淀川

都島

十三

梅田

京橋

片町線

阪神高速
12号守口線

天神橋筋
六丁目 京

阪
本
線

阪急
千里線

城北
公園
通

大阪

大阪城

森小路ミニPA

長柄

紹介者 紹介者

私のおススメは
ココだ！！

私のおススメは
ココだ！！

サーバ都島友渕店
店長　笹野 真司

都島東店
店長　澁谷 智博

私の店 私の店

サーバ都島友渕店 都島東店
■サーバ都島友渕店
■従業員数 12人 （組合員8人）
■大阪府大阪市都島区友渕町2-11-17

大阪市２４区のうちのひとつ都島区は、南部は
繁華街、北部は住宅地として栄えております。
友渕店は小さい店ながらスタッフ全員が和気あ
いあいと働いておりアットホームな雰囲気でお客
さまをお迎えしております。ここに来ればお客さ
まの困ったを解決できる、そんなかかりつけ薬
局になれるようスタッフ一同頑張っています。

■キリン堂 都島東店
■従業員数 19人 （組合員8人）
■大阪府大阪市都島区都島北通1-23-9

都島東店は夜23時まで営業している
数少ない店舗です。仕事で遅くなった
人や、他の店舗が閉まった後にも安心
して、お薬を提供できるように営業して
います。個性豊かなスタッフがそろう都
島東店は、お客さまとの会話が弾むよ
うな楽しい店舗づくりを心掛けています。

ロイヤルホスト 都島店
大阪市都島区都島北通1-13-4 フィオーレ都島北1階

お会計10％OFF
※全時間帯利用可能

※ベネフィットワンHP申込

グンゼスポーツクラブ桜宮
大阪市都島区中野町5-13-4

おひとり様1回1,620円
※RIRO CLUB会員証提示
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16

479

上新庄
内環状線

淀川

東海道新幹
線

だいどう豊里

瑞光四丁目

阪急京
都線

東淀川警察署

14

神崎川

キリン堂 上新庄店

豊里大橋と淀川河川公園（豊里地区）
博多とんこつ 天神旗 

ｉｌ Ｐａｓｔａ（イル パスタ） 

やきとり えど吉   

プチ プランス 上新庄店

詳細はQRコードをご覧ください

大阪府 大阪市

プチ プランス 上新庄店
大阪市東淀川区上新庄3-19-87

こってりのとんこつラーメンを食べた
い時はココ!　とにかくおいしい!!

大阪市東淀川区豊新1-21-14

パスタはどれもおいしいけれど、意外な
ところで、期間限定の「リンゴピザ」が
とてもおいしく、食事の後でもペロリと
食べられます。

大阪市東淀川区豊里7-33-15

当店スタッフいちおしは「もも身のみ
ぞれポン酢」。焼き鳥も刺身も鍋もお
いしく、何を注文しても、ハズレなし
です!

大阪市東淀川区瑞光1-11-4

上新庄でケーキ屋さんと言えばココ!
普段のスイーツとしてはもちろん、お誕
生日やクリスマスケーキの定番！！

大阪市東淀川区豊里付近

1676年頃に開かれたという「平田の渡し」跡に開通した、
豊里大橋。その下に広がる河川公園は、暖かくなるとバ
ーベキューを楽しむ人たちでいっぱいになります。

豊里大橋と淀川河川公園（豊里地区）

やきとり えど吉ｉｌ Ｐａｓｔａ（イル パスタ）博多とんこつ 天神旗

私の店

笑笑 上新庄南口駅前店
大阪市東淀川区瑞光1-12-3 エポック21 2階

お料理20％OFF（お通し・ドリンク・
宴会（パーティー）コース料理を除く)
お会計10％OFF※2名様以上
宴会幹事様1名様無料※6名様以上
※ベネフィットワンHP申込

天然温泉ひなたの湯
大阪市淀川区三国本町1-6-15ドルチェヴィータ新大阪9階

レンタルタオルセット（バスタオル・フェ
イスタオル）無料
※RIRO CLUB会員証提示

上新庄店

紹介者

私のおススメは
ココだ！！

店長　緒方 祐子

■キリン堂 上新庄店
■従業員数 16人 （組合員13人）
■大阪府大阪市東淀川区大隅1-6-12 かみしんプラザＢ1Ｆ

当店は、一度リロケーションをしていますが、
上新庄店としては20年以上の歴史があり、地
域に密着したお店となっています。スタッフみ
んなが明るく元気よく、お客さまが買い物を楽
しめるお店になれるよう頑張っています。
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奈良県 天理市

プジャ 天理店
天理市田井庄町714-2

天理大学の近くのお店です。名物カツ
丼は味もボリュームも満足いただけるこ
と間違いなし。店内には天理大学出身
の有名スポーツ選手らの色紙や写真が
飾ってあり、彼らの力の源を感じられます。

天理市田井庄町565

いつも作りたてのケーキがいっぱい。親
しみやすい店内で地元のお客さまから愛
されているお店です。夕方にお店に行く
とショーケースの中が残りわずかに……。
なるほどの人気店です。

天理市岩室町91

昭和４３年、天理市にて屋台より創業し、
当時よりお客さまの間では通称「天理ラ
ーメン」と呼ばれ、ラーメンに白菜を乗せ
るスタイルの発祥として親しまれてきまし
た。奈良県ご当地ラーメンとして人気です。

天理市岩室町91

インド人のシェフが作る本格インド料理
が味わえるお店です。陽気なインド音楽
が店内にあふれ、辛さもお好みに合わせ
てくれるので、お子さまからご年配の方
まで安心して食事を楽しめます。

天理市布留町384

石上神宮（いそのかみじんぐう）は奈良県天理市にある神社です。
日本書紀によれば神宮とは伊勢神宮と石上神宮のみであり、日
本最古設立の神宮となるそうです。

石上神宮

彩華ラーメンマリアージュとんよし

キリン堂 ＰＨ天理店

石上神宮

とんよし 

マリアージュ  

彩華ラーメン   

プジャ 天理店

詳細はQRコードをご覧ください

51

51

25

169

JR桜井線

近鉄天理線
天理警察署

天理市役所

天理大付属
天理図書館

天理

前栽

天理中

25
天理市立
丹波市小

私の店

ＰＨ天理店
■キリン堂 キリン堂ＰＨ天理店
■従業員数 15人 （組合員6人）
■奈良県天理市田井庄町439

当店は奈良県天理市の中心にあります。歴史ある
天理教のお膝元という土地柄、全国さまざまな地
域から老若男女問わず店舗にも来店されています。
そのなかで、地域のお客さまには無くてはならな
い店舗と認知していただき、各地から来店される
方との新しい出会いも大切にしています。

紹介者

奈良健康ランド
奈良県天理市嘉幡町600-1

入館料 大人（中学生以上）
1,620円 ⇒ 1,520円

※ベネフィットワンHP申込

和食さと・すし半天理店
奈良県天理市三昧田町17-1

ご飲食代　500円引

※巻末クーポン
※優待券

私のおススメは
ココだ！！

店長　梅田 成樹
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兵庫県 伊丹市

すみれ家
伊丹市北野2丁目1-3　西野ビル1階

インド料理屋さんです。カレーのおいしさはも
ちろん、辛さ調節が細かくできて辛いのが苦手
な方にも安心! ナンは｢これでもか！｣と大きく
｢この値段で大丈夫？｣と言いたくなる安さ！　
店員さんもすごく愛想の良い方ばかりです｡

伊丹市鴻池6-16-45-105

炭火焼き鳥のお店です。なんと!　扱って
いるのは宮崎の地鶏!　しかも炭火焼 !　
おいしい焼き鳥ならここ！　と言いたくなる
お店です。鶏のお刺身などもあるので、是
非 ｢ほむら｣ で食べてみてください。

伊丹市昆陽池2丁目166

伊丹市昆陽池公園の横にある生パスタのお店
です。生パスタは、麺がもっちもち!　ソース
も色んな種類があって、どれもおいしい!　こ
こ以上においしい生パスタを知りません……。
オーナーさんのこだわりが伝わってきます。

伊丹市鴻池5丁目2-11

和菓子、と聞くと法事に食べるイメージがあ
りますが、練りきりの上生菓子はとても可愛
いデザインのものが多く、若い人も普段の
おやつとしてもいただけるものばかり!　プ
レゼントにあげたら喜んでもらえそう♪

伊丹市鴻池6丁目付近

伊丹市鴻池は清酒発祥の地として知られています。この石碑
の近くの児童公園内にある鴻池稲荷祠碑には清酒を発祥させ、
発展させた ｢鴻池家｣ の歴史が詳しく記されてありますので、
お酒好きの方も歴史好きの方も行ってみる価値アリです！

清酒発祥の地記念碑

ヘブンズキッチン炭火焼鳥ほむらリトルインディア

昆陽池公園

瑞ケ池

天神川

171

331
333

兵庫県立
伊丹北高

天王寺川中

伊丹市立
桜台小

（財）伊丹
スポーツセンター

335

142

42

キリン堂 伊丹鴻池店

サーバ伊丹北野店

清酒発祥の地記念碑

リトルインディア

炭火焼鳥ほむら

ヘブンズキッチン

すみれ家

詳細はQRコードをご覧ください

じゅうじゅうカルビ 伊丹堀池店 
伊丹市堀池3丁目9-30

お会計20%OFF

※ベネフィットワンHP申込

ジャンボカラオケ広場阪急伊丹店
伊丹市中央1-5-5 ボントンビル1階

【ルーム料金】
4名様以上　20％OFF
3名様以下　10％OFF

※RIRO CLUB会員証提示

紹介者 紹介者

私のおススメは
ココだ！！

私の店

伊丹鴻池店 サーバ伊丹北野店
■キリン堂伊丹鴻池店
■従業員数 21人 （組合員10人）
■伊丹市鴻池5丁目9番30号

当店は、調剤併設店で毎日調剤のお客さまと
ドラッグのお客さまが多く来店されるお店です。
店舗が建ってから11年とまだ元気いっぱいの
お店です。お店の大きさは約300坪ある大型
店で、サーバ伊丹北野店のほぼ2倍の大きさ
があります。お客さまは馴染み客が多く、時々
自衛隊の方が迷彩服で来店されたりもします。

サーバ伊丹北野店
■従業員数 16人 （組合員8人）
■伊丹市北野１丁目７６

当店は、サーバの中でも店暦が長く、
顔なじみのお客さまが多く来店されてい
ます。スタッフさんも長く働いてくれて
いますので、お客さまも気軽に話しか
けて楽しく買い物してくれています。お
客さまとの距離も近いので、今後も信
頼される店作りを続けていきたいです。

サーバ伊丹北野店
店長　大平 充浩

私の店

私のおススメは
ココだ！！

伊丹鴻池店　店長　高山 健一郎
　　　　　薬局長　山鼻 隼之
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キリン堂 明舞店

大蔵海岸公園

マリンピア神戸

明石 魚の棚 商店街

大歳山遺跡公園  

FIESTA

詳細はQRコードをご覧ください

366

霞ヶ丘
2

78

第二神明道路487

神戸淡路鳴門
自動車道

明石海峡大橋

大蔵海岸
海水浴場

明石海峡

舞子

舞子公園

山陽本線

西舞子

朝霧

朝霧公園

人丸前

大蔵谷

兵庫県 明石市

マリンピア神戸
神戸市垂水区海岸通り12-2

神戸市により整備された「人と海と魚のふれ
あい」のテーマパーク。敷地内には三井アウ
トレットパークがあり連日多くの人たちで賑わ
います。飲食関係も充実しているのも魅力。
かわいい娘といつも船のオブジェで遊びます。

明石市大蔵海岸通2-11

明石海峡大橋を間近から一望できる海浜公園。須磨と人気
を二分する海水浴場やフットサルもできる多目的グラウンド、
バーベキューサイトまで完備した、老若男女が楽しめる人気
スポット。３年前の皆既日食は家族全員でここで見ました。

大蔵海岸公園

私の店

神戸市垂水区狩口台7-15

海沿いにあるリゾートテイストあふれるイタリ
アン。料理はもちろん、明石海峡大橋が一
望できる（こればっかりや）オーシャンビューで、
女子会や結婚式の二次会などに超おススメ
です。学生時代の勝負レストランでした。

FIESTA
明石市本町1

地元の人たちが「うおんたな」の愛称で呼
ぶ商店街。明石ダイ・タコなど新鮮な海の
幸がお食事処で堪能できます。特に毎年2
月末頃からのイカナゴ漁解禁時期や年末に
は賑わいます。名物「明石焼き」はおススメ。

明石 魚の棚 商店街 大歳山遺跡公園

明舞店

紹介者

私のおススメは
ココだ！！

明舞店　店　長　前田　達
　　　　薬局長　本木　美妃子

■キリン堂 明舞店
■従業員数 23人 （組合員18人）
■明石市松が丘 2-2-6

多くの年配のお客さまが来店される、自称「高齢化社会モ
デル店舗」。オープン当初よりスタッフ全員が親切、丁寧
な接客や売場を心掛け、長く支持いただいている店舗です。
健康サポートルームの増設や耐震工事を経て、更なるお客
さまからの支持をいただけるよう現在スタッフ全員地域一番
を目指し頑張っています。お客さまとの会話で日が暮れる店
「キリン堂明舞店」に皆さまもぜひ遊びに来てくださいね！

ロドス
明石市中崎1-1-1 マリンパレス内

お会計10％OFF

※ベネフィットワンHP申込

アクトス明石大蔵リゾート
明石市大蔵海岸通1-2-1

おひとり様1回1,080円

※RIRO CLUB会員証提示

神戸市垂水区西舞子４丁目

旧石器・縄文・弥生時代の土器が出土した
複合遺跡で公園内には復元された竪穴住居
もあります。明石海峡大橋を一望できカメラ
マンも多く訪れます。高台の斜面で、学生
時代に授業をサボってよく昼寝してました。
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京都府 京都市

ビィヤント
京都市左京区岡崎方勝寺町 岡崎公園内

明治36年に開園した全国で2番目の
歴史ある動物園。最近では、ラオスか
ら４頭の子ゾウがやってきたことや、ハ
ートマークのあるキリンが話題になりま
した。

京都市左京区聖護院山王町6

三軒隣りに工場があるので薬局の前
の通りはニッキの香りが漂っていま
す。出来たての八ッ橋が毎日、京大
病院前店の前を通って、工場から本
店に運ばれています。

京都市左京区吉田泉殿町38番地の2

1847年創業から同じ製法を守り続け
る、日本でただ1軒の金平糖専門店。
皇室の引き出物として使用されるので
有名。味の種類も豊富で見た目もカラ
フル。お土産としても最適です。

京都市左京区聖護院西町12

カウンターだけの小さなお店ですが、
スパイスから作る本格派のカレー専門
店。カツカレーがおススメ。カレー好
きの佐生ブロック長に特にお勧めした
いお店です。

京都市左京区岡崎西天王町97

平安遷都1100年を記念し、明治28年に桓武天皇をご
祭神として創建された。応天門、大極殿など朱塗りの建
築が美しい。京都三大祭の一つである時代祭は、平安神
宮の創建と平安遷都1100年祭を奉祝する行事である。

平安神宮

緑寿庵清水聖護院八ツ橋総本店京都市動物園

101 101

187

京都大学

東
大
路
通

河
原
町
通

川
端
通

京
阪
鴨
東
線

神
宮
丸
太
町

白
川
通

哲
学
の
道

京都国立
近代美術館

京都大学
医学部
付属病院

岡崎公園

丸太町通

今出川通
吉田山緑地

吉田神社

キリン堂 京大病院前店

平安神宮

京都市動物園

聖護院八ツ橋総本店

緑寿庵清水

ビィヤント

詳細はQRコードをご覧ください

ドミノピザ 出町柳店
京都市左京区田中下柳町38-1 JOLIE MAISON

お会計の20％OFF

※ベネフィットワンHP申込

南禅寺 順正/JUNSEI
京都市左京区南禅寺草川町60

コース料理 10％OFF

※WEBクーポン

私の店

京大病院前店
■キリン堂 京大病院前店
■従業員数 9人 （組合員7人）
■京都市左京区聖護院川原町30

京大病院の南側に位置する京風建物の調剤単独店です。移
植やがんなど難しい病気の方が全国から来られます。患者さ
まに寄りそう姿勢を大切にし、ゆったりと過ごしていただける
空間づくりにスタッフ一丸となって取り組んでいます。また、
処方せんへの検査値記載、お薬手帳を用いたがん患者さま
のレジメンや副作用情報の共有など外来患者さまの医療チー
ムの一員として、病院との連携にも力を入れています。

紹介者

私のおススメは
ココだ！！

薬局長　西村 詩央里
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● �

サ
ー
バ
豊
中
小
路
店
（
調
剤
）	

実
施
日
：
平
成
27
年
２
月
24
日

お
子
さ
ま
連
れ
の
患
者
さ
ま
が
多
く
、

大
変
混
雑
し
て
い
ま
し
た
が
、
快
く
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
良
さ
が
、
手
に
取
る
よ
う
に
伝

わ
り
、
と
て
も
雰
囲
気
の
良
い
お
店
で
あ

る
の
が
、
患
者
さ
ま
に
も
通
じ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。
小
さ
な
調
剤
室
で
四
苦
八
苦

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

が
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
に
感
心

す
る
ば
か
り
で
し
た
。

● �

南
千
住
店
（
Ｄ
ｒ
ｇ
）	

実
施
日
：
平
成
27
年
3
月
11
日

お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
間
が
、

夕
方
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
非
常
に
混
雑

し
て
お
り
ま
し
た
。

若
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
パ
ー

ト
さ
ん
に
至
る
ま
で
会
話
が
飛
び
交
い
、

非
常
に
感
じ
の
良
い
雰
囲
気
を
醸
し
出
し

て
お
り
、
お
客
さ
ま
に
対
し
て
の
笑
顔
の

接
客
が
印
象
的
で
し
た
。

少
し
の
時
間
で
し
た
が
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
組
合

の
企
画
を
非
常
に
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ

て
、「
組
合
か
ら
の
情
報
発
信
も
だ
ん
だ

ん
と
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
よ
」
と
い
う

お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
の
バ

ス
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
ね
。

そ
れ
に
し
て
も
、
お
店
か
ら
見
え
る
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
の
大
き
さ
に
は
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
！

 訪問店舗  大阪：サーバ豊中小路店・千里山駅前店・心斎橋OPA 店　東京：南千住店
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● �

心
斎
橋
Ｏ
Ｐ
Ａ
店
（
新
店
）	

実
施
日
：
平
成
27
年
4
月
21
日

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
型
の
店
舗
で
、
大

阪
府
心
斎
橋
に
あ
る
Ｏ
Ｐ
Ａ
と
い
う
商
業

施
設
の
８
階
に
店
舗
が
あ
り
ま
す
。

中
国
か
ら
の
旅
行
者
が
多
く
、
免
税
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
売
場
の
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
、
中
国
語
で
の
表
記
が
あ
っ
た
り

と
、
こ
れ
ま
で
に
無
い
ス
タ
イ
ル
の
店
舗

と
し
て
非
常
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。

店
長
を
中
心
に
合
間
を
見
つ
け
て
は
街

に
ビ
ラ
を
配
布
し
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
団
体
さ
ま
が
一
気
に
ご
来
店
す
る
と

活
気
と
明
る
さ
に
満
ち
た
店
舗
に
早
変
わ

り
。
皆
さ
ん
も
一
度
立
ち
寄
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

● �

千
里
山
駅
前
店
（
新
店
）	

実
施
日
：
平
成
27
年
4
月
20
日

大
阪
府
吹
田
市
の
阪
急
千
里
山
駅
横
に
、

新
し
く
で
き
た
商
業
施
設
の
２
階
店
舗
で

す
。
１
階
に
は
食
品
ス
ー
パ
ー
が
あ
り
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
上
が
る
と
、
店
舗
の

入
り
口
が
広
が
り
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
チ
ラ
シ
期
間
に
取
材
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
活
気
が

あ
り
、
お
客
さ
ま
と
笑
顔
で
会
話
す
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

新
規
会
員
獲
得
に
も
力
を
入
れ
、
駅
前

か
つ
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
店

舗
を
目
指
し
、日
々
奮
闘
中
の
お
店
で
す
。

今
回
は
、
調
剤
併
設
店
舗
と
新
店
の

４
店
舗
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

今
後
も
店
舗
訪
問
と
い
う
形
で
、
い

ろ
い
ろ
な
お
話
を
お
伺
い
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
、
我
こ
そ
は
！ 

と
思
わ
れ
る
店
舗
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ど
し
ど
し
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
４
店
舗
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



※相談内容、個人情報については執行部として責任を持って管理させて頂きます。

キリン堂労働組合では、働く環境に関する様々な問題や悩みについての
相談窓口を設置しています。

相談窓口
の設置

相談窓口の設置についてお知らせいたします。働く環境に関する相談、
苦情、会社への要望や指摘等があれば、相談窓口までご相談下さい。
もちろん匿名でも結構です。パワハラやセクハラについて相談、労働環
境についての相談、人間関係についての相談
など、様々な悩みや問題の相談窓口となってい
ます。

下記に担当の連絡先をまとめました。
よろしくお願いいたします。

労働組合

中央委員を離れるにあたり…
キリン堂労働組合が発足してから３年。少しでも「皆さんのお役に」という気持ちで組合活動に携わってきました。
しかし、今回の人事異動により組合活動に携われない部署への配属となりましたので、これを持って離れることとなります。
短い間でしたが、皆さんには色々とご協力頂き本当にありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　  戸 牧 弘 一

26

キリン堂労働組合　相談窓口 連絡先
委 員 長　 橋村 俊成 080-3181-6976 副委員長　 椋本 隆司 080-4141-9737

書 記 長　 吉岡 達也 080-3482-5779 委　　員　 片川 智也 080-3252-6353

委　　員　 青野 祐士 080-3391-1708 委　　員　 田中 秀知 080-3542-0032

委　　員　 田端 志保 080-4066-8075 委　　員　 高橋 勇雄 080-3543-0328

委　　員　 中村 雄一 080-4141-9861 委　　員　 松岡 美和 080-3543-0327

委　　員　 和田 昌人 090-9425-2752

ご相談いただいた内容については、執行部が責任を持って然るべく対処させて頂きます。とはいえ、こんなこと相談しても良い
の？ ということが、多々あるかもしれません。執行部では、定期的に各店舗を訪問させていただいております。その際に気軽
にお声を掛けて頂ければと思います。解らなければ、とりあえず相談してみてください。

〒532-0003
大阪市淀川区宮原4-5-36  セントラル新大阪ビル７F

TEL 06-6399-3305
FAX 06-6399-3307

★上記ＴＥＬ、及びＦＡＸでも随時相談受付致します。

労働組合UAゼンセン
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企
業
が
残
業
代
を
払
う
対
象

と
な
る
労

働
者
を
限
定
化
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
残
業
代
の

支
払
い
対
象
は
、
管
理
職
（
幹
部
）
社
員
を
除
く
一
般
社
員
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
管
理
職
社
員
に
「
管
理
職
（
幹
部
）
候
補

者
」
も
加
え
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
管
理
職
（
幹
部
）
候
補
者
で

あ
れ
ば
、
理
論
上
、
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
の
正
社
員
は
、
ほ
と
ん
ど
が

管
理
職
候
補
者
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
適
用
要
件
を
「
年
収

１
０
７
５
万
円
」「
研
究
・
開
発
職
な
ど
」
に
限
定
す
る
、
と
の
こ

と
で
す
が
、
こ
の
要
件
は
、
省
令
で
定
め
る
事
項
で
あ
り
、
法
律

改
正
の
手
続
き
を
経
ず
に
引
き
下
げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。つ
ま
り
、

一
見
多
く
の
労
働
者
に
と
っ
て
関
係
の
な
い
法
律
を
装
う
よ
う
に
小

さ
く
法
律
を
制
定
し
、
そ
の
後
、
対
象
者
を
少
し
ず
つ
拡
大
し
よ

う
と
す
る
政
府
・
経
済
界
の
本
音
が
垣
間
見
え
ま
す
。

現
行
労
働
基
準
法
で
は
、
残

業
代
の
不

払
い
は
、
刑
事
罰
が
定
め
ら
れ
て
い
る
犯
罪
行
為
で
す
が
、
そ
れ
で

も
サ
ー
ビ
ス
残
業
を
強
い
ら
れ
、
健
康
や
家
庭
を
犠
牲
に
す
る
働
き

方
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
へ
の
対
応
を
図
ら
な
い

ま
ま
、
こ
の
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
・
エ
グ
ゼ
ン
プ
シ
ョ
ン
法
案
が
成
立

し
た
ら
、
い
わ
ゆ
る
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
ま
で
が
合
法
化
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
の
長
時
間
労
働
が
常
態
化
し
た
厳
し
い

社
会
と
な
る
で
し
ょ
う
。
今
の
日
本
に
必
要
な
の
は
、
残
業
代
不
払

い
を
止
め
さ
せ
て
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
守
っ
た
働
き

方
を
広
げ
る
こ
と
で
す
が
、
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
・
エ
グ
ゼ
ン
プ
シ
ョ

ン
は
、
こ
れ
と
逆
の
方
向
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
。

前
参
議
院
議
員

　

Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
政
治
顧
問　

川か
わ

合い 

孝た
か

典の
り

ワ
ー
ク
ル
ー
ル

ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
・
エ
グ
ゼ
ン
プ
シ
ョ
ン



組合内部推進用資料

　

UAゼンセン　共済ニュース

福祉共済互助会
UAゼンセン 生活応援・共済事業局 〒102-0074 東京都千代田区九段南4-8-16
TEL03-3288-3533 FAX03-3288-3708 7®0120-229-075
受付時間 平日 9:00～18:00 URL :www.uazensen.jp/kyosai/ E-mail : kyosai@uazensen.jp

お問い合わせ先
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組合内部推進用資料

　

UAゼンセン　共済ニュース

福祉共済互助会
UAゼンセン 生活応援・共済事業局 〒102-0074 東京都千代田区九段南4-8-16
TEL03-3288-3533 FAX03-3288-3708 7®0120-229-075
受付時間 平日 9:00～18:00 URL :www.uazensen.jp/kyosai/ E-mail : kyosai@uazensen.jp

お問い合わせ先
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無担保・保証人不要

保証料別年3.0％年3.0％年3.0％

近畿労働金庫より・・・
暮らしのあらゆるシーンをサポート
近畿労働金庫より・・・
暮らしのあらゆるシーンをサポート

☎ 06‒6309‒0121

固定
金利

近畿労働金庫のフレックスローン金利近畿労働金庫のフレックスローン金利

ⒸROKIN

ⒸROKIN

まずはろうきんのフレックスローンを紹介します。

近畿労働金庫十三支店  営業部門 /三宅 克典お問い合わせ

《別途、次の保証料が必要です》
● 会員組合員の方：年0.70％または年1.50％
● 一般勤労者の方：年1.20％または年3.00％

ご融資限度額 会員組合員の方 500万円

ご返済期間 10年以内
ご返済方法 元利均等毎月返済 または 

元利均等毎月・ボーナス併用返済

保　証 （一社）日本労働者信用基金協会 または （株）セディナ
※（一社）日本労働者信用基金協会の保証が受けられない場合、
　（株）セディナを保証会社とした再審査を行います。

一般勤労者の方
※所属組合により
　異なる場合が
　あります。300万円

●ご利用いただける方：安定した収入のある方で、当金
庫指定の保証機関の保証を受けられる方。　●資金使
途などの確認書類をご提出いただきます。　●審査の
結果、ご希望にそえない場合があります。また審査結果
の内容についてはお答えしかねます。　●店頭に説明
書をご用意しています。また、店頭で返済額を試算いた
します。　●会員組合員とは、当金庫に出資加入してい
ただいている労働組合などに所属されている組合員の
方です。　●一般勤労者とは、会員組合員以外の方で、
近畿2府4県にお住まいかお勤めの方です。　●金利
は、金融情勢の変化などにより見直す場合があります。
●記載内容は2015年4月1日現在です。

今回は近畿ろうきんより「フレックスローン」のご紹介をさせていただきます。フレックスローン
はお使い道自由でインターネットで仮申し込みもでき、返済金が変わらない固定金利の商品になっ
ております。もちろん保証人も不要です。３００万円までは資金使途証明書類も不要です。例えば、
生活費や家具家電の購入、また旅行費などなんでも使えるフリーローンになっております。

上記のお使いみちですと、さらに金利が年 1.0％下げることが可能です。今後お子様の教育費や、車のご購入等ご入用が
ございましたら、ぜひろうきんの「フレックスローン」をご利用ください。なお、審査に一週間から１０日ほどお時間をいただきます。

ご入会いただくには ▶▶▶下記項目の①～⑦のうち3項目以上のご契約が必要です。
フレックスローンの金利引下げをご利用いただくには ▶▶▶下記項目の①～⑩のうち3項目以上のご契約が必要です。
①給与振込指定　②ろうきんダイレクト（インターネットバンキング契約）　③一般財形またはエース預金（年金型を除く）
④財形住宅、財形年金、エース預金（年金型）、ゆうゆう年金５０のいずれか　⑤定期預金１００万円以上の預入　⑥カードローン（マイプランまたは笑くぼ）
⑦住宅ローンまたは当金庫扱いの住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）融資　⑧ろうきんUCカード　⑨年金振込指定　⑩公共料金自動振替

返済額が
変わらない
固定金利

お使いみち
自由

※負債整理資金および
事業資金は除く

ろうきん

フレックスローン
お使いみち限定
でさらに安心金利！！

くらしのあらゆるシーンをサポート

もちろん、ろうきんですので、低利で安心です。他行のフリー（多目的）ローンと比較してみます。

また…

さらに… レインボークラブ会員の方なら上記金利から

固定
金利

● 自家用自動車購入費用（新車・中古車・バイクなど）
● 関連諸費用
　 （カーアクセサリー・運転免許取得・車検・修理・ガレージ建設など）
● 他金融機関やディーラーの自動車ローンからの借換費用
　 （自動車ローンの確認ができるもの）
● クルーザー・モーターボート・水上バイク・スノーモービルなどの
　 購入費用

お申込人またはご家族の教育関連資金のうち以下のもの。
● 教育施設への納付金（入学金、授業料、施設設備費、実験実習費など）
● 受験のための資金（受験料、受験のための旅費、宿泊費など）
● その他就学に必要な資金（教科書・参考書代など）
● 海外留学のための資金（渡航・滞在費、教育設備納付金など）
● 他金融機関の教育ローンからの借換費用
　（教育ローンの確認ができるもの）

● 結婚にかかる費用全般
● 出産費用、育児期間中（妊娠から小学校入学前）に必要な商品の
　 購入費用

● 入院・自宅療養費（付添い・介護サービス含む）
● 歯科矯正費用などの治療費
● 介護用品の費用、介護施設などへの入居費用

● 葬儀費用、葬祭費用（墓地・墓石購入、永代使用料など）

● 地震・風水害・火災などの災害からの復旧および立ち上がり資金
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以下のお使いみちならご融資金利は 年2.0％（保証料別）でご利用いただけます。

レインボークラブに入会して、ろうきんをおトクに使ってみませんか？

資金使途確認書類（他金融機関からの借換えの場合は、ローン残高と返済状況が確認できる書類）をご提出いただきます。

年 0.1％0.1％マイナス

毎月の返済額もこんなに違います！
■ 多目的資金として６０万円借り入れ 毎月10,０００円返済の場合 ＜近畿ろうきん調べ＞
近畿ろうきん

「ろうきん
フレックス
ローン」

金 利

返済期間

総支払利息

年3.70％
約５年７ヶ月 
約64,000円

A銀行
フリーローン

金 利

返済期間

総支払利息

年 7.05％
約6年３ヶ月 
約142,000円

総返済額で
約７万８千円の
差になります！

■ 車購入目的として200万円借り入れ 毎月30,000円返済の場合 ＜近畿ろうきん調べ＞
近畿ろうきん

「ろうきん
フレックス
ローン」

金 利

返済期間

総支払利息

年2.70％
約６年 
約169,000円

B銀行
マイカーローン

金 利

返済期間

総支払利息

年 4.90％
約6年6ヶ月 
約339,000円

総返済額で
約17万円の
差になります！

（資金使途証明書類の提出および支払先への振込み実行の場合）
※記載の内容にてお借入れされた場合の一例です。　※上記の試算結果はあくまでも概算です。金利変動や初回返済日などにより実際の金額と異なる場合があります。
※すべて保証料込み。２０１３年１月１日現在。近畿ろうきん調べ

保証料別

年2.0％年2.0％

入会金・年会費
などは不要です
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無担保・保証人不要

保証料別年3.0％年3.0％年3.0％

近畿労働金庫より・・・
暮らしのあらゆるシーンをサポート
近畿労働金庫より・・・
暮らしのあらゆるシーンをサポート

☎ 06‒6309‒0121

固定
金利

近畿労働金庫のフレックスローン金利近畿労働金庫のフレックスローン金利

ⒸROKIN

ⒸROKIN

まずはろうきんのフレックスローンを紹介します。

近畿労働金庫十三支店  営業部門 /三宅 克典お問い合わせ

《別途、次の保証料が必要です》
● 会員組合員の方：年0.70％または年1.50％
● 一般勤労者の方：年1.20％または年3.00％

ご融資限度額 会員組合員の方 500万円

ご返済期間 10年以内
ご返済方法 元利均等毎月返済 または 

元利均等毎月・ボーナス併用返済

保　証 （一社）日本労働者信用基金協会 または （株）セディナ
※（一社）日本労働者信用基金協会の保証が受けられない場合、
　（株）セディナを保証会社とした再審査を行います。

一般勤労者の方
※所属組合により
　異なる場合が
　あります。300万円

●ご利用いただける方：安定した収入のある方で、当金
庫指定の保証機関の保証を受けられる方。　●資金使
途などの確認書類をご提出いただきます。　●審査の
結果、ご希望にそえない場合があります。また審査結果
の内容についてはお答えしかねます。　●店頭に説明
書をご用意しています。また、店頭で返済額を試算いた
します。　●会員組合員とは、当金庫に出資加入してい
ただいている労働組合などに所属されている組合員の
方です。　●一般勤労者とは、会員組合員以外の方で、
近畿2府4県にお住まいかお勤めの方です。　●金利
は、金融情勢の変化などにより見直す場合があります。
●記載内容は2015年4月1日現在です。

今回は近畿ろうきんより「フレックスローン」のご紹介をさせていただきます。フレックスローン
はお使い道自由でインターネットで仮申し込みもでき、返済金が変わらない固定金利の商品になっ
ております。もちろん保証人も不要です。３００万円までは資金使途証明書類も不要です。例えば、
生活費や家具家電の購入、また旅行費などなんでも使えるフリーローンになっております。

上記のお使いみちですと、さらに金利が年 1.0％下げることが可能です。今後お子様の教育費や、車のご購入等ご入用が
ございましたら、ぜひろうきんの「フレックスローン」をご利用ください。なお、審査に一週間から１０日ほどお時間をいただきます。

ご入会いただくには ▶▶▶下記項目の①～⑦のうち3項目以上のご契約が必要です。
フレックスローンの金利引下げをご利用いただくには ▶▶▶下記項目の①～⑩のうち3項目以上のご契約が必要です。
①給与振込指定　②ろうきんダイレクト（インターネットバンキング契約）　③一般財形またはエース預金（年金型を除く）
④財形住宅、財形年金、エース預金（年金型）、ゆうゆう年金５０のいずれか　⑤定期預金１００万円以上の預入　⑥カードローン（マイプランまたは笑くぼ）
⑦住宅ローンまたは当金庫扱いの住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）融資　⑧ろうきんUCカード　⑨年金振込指定　⑩公共料金自動振替

返済額が
変わらない
固定金利

お使いみち
自由

※負債整理資金および
事業資金は除く

ろうきん

フレックスローン
お使いみち限定
でさらに安心金利！！

くらしのあらゆるシーンをサポート

もちろん、ろうきんですので、低利で安心です。他行のフリー（多目的）ローンと比較してみます。

また…

さらに… レインボークラブ会員の方なら上記金利から

固定
金利

● 自家用自動車購入費用（新車・中古車・バイクなど）
● 関連諸費用
　 （カーアクセサリー・運転免許取得・車検・修理・ガレージ建設など）
● 他金融機関やディーラーの自動車ローンからの借換費用
　 （自動車ローンの確認ができるもの）
● クルーザー・モーターボート・水上バイク・スノーモービルなどの
　 購入費用

お申込人またはご家族の教育関連資金のうち以下のもの。
● 教育施設への納付金（入学金、授業料、施設設備費、実験実習費など）
● 受験のための資金（受験料、受験のための旅費、宿泊費など）
● その他就学に必要な資金（教科書・参考書代など）
● 海外留学のための資金（渡航・滞在費、教育設備納付金など）
● 他金融機関の教育ローンからの借換費用
　（教育ローンの確認ができるもの）

● 結婚にかかる費用全般
● 出産費用、育児期間中（妊娠から小学校入学前）に必要な商品の
　 購入費用

● 入院・自宅療養費（付添い・介護サービス含む）
● 歯科矯正費用などの治療費
● 介護用品の費用、介護施設などへの入居費用

● 葬儀費用、葬祭費用（墓地・墓石購入、永代使用料など）

● 地震・風水害・火災などの災害からの復旧および立ち上がり資金
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以下のお使いみちならご融資金利は 年2.0％（保証料別）でご利用いただけます。

レインボークラブに入会して、ろうきんをおトクに使ってみませんか？

資金使途確認書類（他金融機関からの借換えの場合は、ローン残高と返済状況が確認できる書類）をご提出いただきます。

年 0.1％0.1％マイナス

毎月の返済額もこんなに違います！
■ 多目的資金として６０万円借り入れ 毎月10,０００円返済の場合 ＜近畿ろうきん調べ＞
近畿ろうきん

「ろうきん
フレックス
ローン」

金 利

返済期間

総支払利息

年3.70％
約５年７ヶ月 
約64,000円

A銀行
フリーローン

金 利

返済期間

総支払利息

年 7.05％
約6年３ヶ月 
約142,000円

総返済額で
約７万８千円の
差になります！

■ 車購入目的として200万円借り入れ 毎月30,000円返済の場合 ＜近畿ろうきん調べ＞
近畿ろうきん

「ろうきん
フレックス
ローン」

金 利

返済期間

総支払利息

年2.70％
約６年 
約169,000円

B銀行
マイカーローン

金 利

返済期間

総支払利息

年 4.90％
約6年6ヶ月 
約339,000円

総返済額で
約17万円の
差になります！

（資金使途証明書類の提出および支払先への振込み実行の場合）
※記載の内容にてお借入れされた場合の一例です。　※上記の試算結果はあくまでも概算です。金利変動や初回返済日などにより実際の金額と異なる場合があります。
※すべて保証料込み。２０１３年１月１日現在。近畿ろうきん調べ

保証料別

年2.0％年2.0％

入会金・年会費
などは不要です
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キリン堂労働組合　社員の皆様

32

※WEB 申込みの場合は、画面表記上 1,300 円（または 1,200 円）の
　表記となっておりますが、購入ページで 900 円に表記が変更します。
※映画作品ごとの前売りチケット（CINEMA CLUB）は特別販売の対象とは
　なりませんので、購入される際はご注意ください。
※下記施設が特別価格の対象となります。左記以外の施設は特別価格の
　対象外となりますので予めご了承ください。
※コンビニで発券する場合、ファミリーマート以外では特別価格が
　適応されませんのでご注意ください。	

ReloClub ご案内

WEB 申込み

Fami ポート

◉ 映画チケット900円販売対象施設一覧

ご利用方法

1. お申込み
WEB 上からご利用になる映画館
チケットをお申込みください。

2. 料金支払い
料金を振込み、もしくはクレジット
カードで決済。

3. チケット到着
入金確認（決済確認）後、お手元に到着。

（郵送）

簡単に
発券できて

便利！！

申込番号 施設名 会員価格 特別料金
利用方法

会員専用サイト Fami ポート
49439 TOHOシネマズ ￥1,300 ￥900 ○ ○
50388 MOVIX ￥1,300 ￥900 ○ ○
49689 109 シネマス /東急系映画館 ￥1,300 ￥900 ○ ○
49968 テアトルシネマグループ映画館 ￥1,300 ￥900 ○ ○
7021530 シネプレックス ￥1,300 ￥900 ○ ○
7021531 シネプレックス /Fami ポート ￥1,300 ￥900 × ○
50487 シネマイクスピアリ ￥1,300 ￥900 ○ ○
48110 OS・シネモザイク共通シネチケット ￥1,200 ￥900 ○ ×
50854 T・ジョイ専用劇場 ￥1,300 ￥900 ○ ○
7018166 ユナイテッド・シネマ ￥1,200 ￥900 ○ ○
7021479 イオンシネマ ￥1,600 ￥1,300 ○ ×



ベネフィット ご案内

33

人気サービス

おすすめサービス

ベネステHP検索キーワード

キリン堂労働組合 パート・アルバイトの皆様

福利厚生ベネフィット・ステーションのご案内

スマホアプリ（無料）も
あります!

ジャンボ カラオケ広場

自己啓発に !　ベネ・ステ  フリーｅラーニング !

海 遊 館
【メニュー No.670903】
歌い放題、飲み放題で思いっきり楽しめる！
リーズナブルな料金で、フードもドリンクも充実！
今も昔も、ジャンカラは歌い放題！！　飲み放題！！

【メニュー No.630653】　◆Ａグループ◆

【メニュー No.631119】　◆Ｂグループ◆

【メニュー No.676110】
水量 5,400t の「太平洋」水槽に展示する世界最大の魚「ジン
ベエザメ」は必見。2013年 3月にオープンした「新体感エリア」
は、サメやエイのふれあい体験水槽などが人気です。

〈ルーム代〉
　●４名様以上でご利用時

　　　⇒ 20%OFF
　●３名様以下でご利用時

　　　⇒ 10%OFF

年間５講座まで　⇒ ｅラーニング講座  受講料無料
うれしいプラス特典付（受講者特典）　⇒ ５００冊以上の電子書籍も無料閲覧可能

ビジネススキル・資格取得対策講座　eラーニング　⇒ 全１２４コース  受講料無料

〈入館料〉
　●大人（16 歳以上または高校生以上）
　　　　　　　　　2,300 円 ⇒ 1,700 円
　●こども（小・中学生）
　　　　　　　　　1,200 円 ⇒ 680 円
　●幼児（4 歳～未就学児童）
　　　　　　　　　600 円 ⇒ 330 円

〈利用方法〉
会員証を見せるだけ！

いつでもコンビニで発券可能！ ※�セブンチケット、Ｌｏｐｐｉ
ご利用時は、会員ＩＤを、
Ｆａｍｉポートご利用時に
は会員ＩＤとパスワードを
ご用意ください。

※全てスマホ対応になります。ベネ・ステのＩＤですぐに受講することができます。

ベネフィット・ステーション
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第1条（目的）

組合員の慶弔に対して、この規定により慶弔金又は見舞金を支給する。

第2条（慶弔金及び見舞金の種類）

慶弔金及び見舞金の種類

（1）結婚祝金　（2）出産祝金　（3）香典　（4）葬祭見舞金

（5）休業見舞金　（6）災害見舞金

　　（3）（5）（6）についてはUAゼンセン同盟見舞金制度から支給する。

第3条（支給申請）

1. この規定に定める慶弔見舞金又は見舞金を受け取ろうとする者は、その事実を証明するに足りる書類を添えて、組

合に申請するものとする。

2. 前項の申請において、受給資格を有する当事者の双方、又は2名以上が組合員である場合は、該当者全員にこの規

定を適用する。

第4条（結婚祝金）

組合員が結婚するときは、結婚祝金（10,000円）を支給する。

1. 再婚の時も前項の規定による。

第5条（出産祝金）

組合員に子女の出生があったときは、一子につき出産祝金（5,000円）を支給する。

1. 死産または出生児であっても同様とする。

第6条（香典）

1. 組合員本人が死亡したときは、香典（200,000円）を贈る。

2. 組合員の家族が死亡したときは、別表-1により香典を贈る。

（1）ここでいう家族とは、2親等以内の親族とする。

別表-1及び次条の適用を受ける家族とは、配偶者、子女、父母（養父母及び配偶者の父母を含む）並びに本人と同

居していた祖父母、兄弟姉妹をいう。

第7条（葬祭見舞）

1. 組合員が死亡したときは、弔電を贈る。その他弔問、供花などについては、別表2に定めるところによる。

2. 別表2、および前項の摘要を受ける家族とは、配偶者、子女、父母（養父母および配偶者の父母を含む）ならびに本

人と同居していた祖父母、兄弟姉妹をいう。

第8条（休業見舞金）

組合員が連続30日以上休業したときは、病気休業および負傷休業の場合15,000円の休業見舞金を支給する。

ただし、同一疾病に起因する場合は1回限りの給付とする。

第9条（災害見舞金）

1. 組合員及び組合員の家族の住居が風水害、火災その他の災害に遭遇したときは、別表-3により、災害見舞金を支

給する。

2. 単身赴任の組合員の留守宅が被災したときは、組合員本人の項を適用する。

3. 組合員本人と組合員の家族が同居している場合は、組合員本人に対してのみ支給する。

4. 第1項、第3項における組合員の家族とは、組合員及び配偶者の父母（養父母含む）、組合員の子女（養子含む）を言う。

慶 弔 見 舞 金 規 定
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第10条（請求権）

第4条〜第9条の請求は事由発生後、90日以内に組合必着で申請するものとする。

期限を経過したものについては無効とする。

第11条（適用除外）

1. 災害の規模が大きく、予算上規定に定める金額の給付を行うことが不可能な場合は中央執行委員会により支給金額

を決定する事とする。

2. 組合事務所が天災、火災等非常災害を被り、この規定に定める給付を行うことが経理上困難な場合は、支給を遅ら

せる場合がある。

第12条（実施期日）

この規定は、平成23年9月16日より実施する。

別表-1　香典（家族死亡）

配偶者 50,000円 同居に関わらず、事実婚を含め、すべての事由に給付。

実養父母・子女 20,000円 事故死（死産・自殺含む）のみ給付。病死対象外。

実養祖父母・兄弟姉妹・孫 20,000円 同居中で、事故死（死産・自殺含む）のみ給付。病死対象外。
※「養」とは、育ててくれた、または育てたの意味で戸籍上で判断します。

別表-2

本人 父母・配偶者 子女 祖父母・兄弟姉妹

供花 1対 1対 1対 ─

弔電 ○ ○ ○ ○

参列 ○ ─ ─ ─
※参列については、中央執行書記長の命により三役および中央執行委員が行う。

<資料>
第6条（香典）の「家族」の対象となる範囲について
①組合員の1親等の血族…実養父母、実養子
②組合員と同居中の2親等の血族…兄弟姉妹、実養祖父母、孫

別表-3

有
扶
養
者

健
康
保
険
証
の
扶
養
者
有
無
で
判
断

・家族と同居の住宅
・単身赴任中で配偶者の住居

全焼・流失・全損　　（70%以上） 150,000円

半焼・半損・床上浸水（20%以上） 80,000円

単身赴任中の組合員本人住居
全焼・流失・全損　　（70%以上） 50,000円

半焼・半損・床上浸水（20%以上） 30,000円

無
扶
養
者

家族と同居の住宅
全焼・流失・全損　　（70%以上） 100,000円

半焼・半損・床上浸水（20%以上） 50,000円

組合員本人住居
（独り暮らし・借り上げ社宅）

全焼・流失・全損　　（70%以上） 100,000円

半焼・半損・床上浸水（20%以上） 50,000円

※注釈:�第10条の事由発生後とは、その事実が発生した際の事をいうが、第8条・第9条については、現状復帰した時点より90日以内とする。	
又、事由発生時点からも申請できるものとする。

実養祖父母
2親等・同居

実養父母
1親等

組合員
本人

実兄弟姉妹
2親等・同居

実養子
1親等

孫
2親等・同居



田端 志保
特集ページ「趣味の部屋」、今回の

テーマは前回大好評につき★料理★
第２弾！  です。思わずお腹が鳴っちゃ
うようなおいしそうな料理ばかりです
(#^.^#) みんなスゴイっ！！

企画・発行

キリン堂労働組合
（発行責任者／椋本 隆司　編集責任者／青野 祐士）
〒532-0003
大阪市淀川区宮原4-5-36 セントラル新大阪ビル7F
TEL 06-6399-3305　FAX 06-6399-3307

高橋 勇雄
先の中央委員会で、確定拠出年金の勉強会

を実施しました。全く手を付けていない人（定

期預金のまま）と目標の 2% で運用している人

では受け取り時に軽くお食事できる程度と海外

旅行に行けるくらいの差がでます。わからない

方は労働組合もしくは人事教育部まで。まずは

自分のページを開いてみましょう！

田中 秀知
自宅裏の桜並木がちょうど見頃の時期に

書いています。ソメイヨシノって、自然に

増えることができない品種だそうですね。

日本中で咲いているのに……少し切なくな

りますね……。毎年鑑賞できることに感謝！！

片川 智也
ＢＬで「今年の目標・好きな言葉」という題

材で書初め大会を行いました。早速「就職」

という願いが叶ったスタッフさんも現れ、「やっ
てみるもんだなぁ～」と思いました！  ぜひ一度、

挑戦してみてください！

和田 昌人
今、競走馬で突然変異の派生で誕生

した『ブチコ』ってお馬さんが大人気

で注目を集めています。（超希少）

「１０１匹ワンちゃん」もビックリの、

ブチ柄模様（茶色）の白馬で、見た目

もかわいいのですが、名前もかわいい

と思いません？

松岡 美和
今回のはぴねす企画「私の一冊」ですが、店舗

にお伺いしたときにはぜひ、おすすめ書物お聞き

かせください。読書する時間があるような、仕事

と休暇の過ごし方が必要かなと最近思っています。

皆さまどうぞ体調には気を付けてください。

編集後記

加藤 久子
UA ゼンセンの機関誌に、レポーターで初デビューさせていただきました。恥ずかしいやら……嬉しいやら……。無理のない程度に色々チャレンジしていきたいと思います。

青野 祐士
最近、おいしいコーヒーを求めて休日旅に出ています。気温・湿度の違いで二度と出会えない味と日々遭遇できます。豆を選ぶときのポイントは焙煎前の豆を使い切れる量ずつ購入することです。ぜひ挽きたての香りを楽しんでみてください！

中村 雄一
最近電車に乗ると、7 人掛けの座席のうち、

５人以上はスマホをいじっていますが、先日、

なんと７人全員が本を読んでいたんです！  なん

だかちょっと嬉しくなっちゃいました (^o^)丿


